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»Korzystnik” jest dzietem w trakcie tworzenia,
bedziemy go uzupetnia¢, poprawiac, aktualizowac.
Dlatego czekamy na twoje uwagi i propozycje!
Zgtaszaj je e-mailem na adres: pcrs@mwi.pl,

lub telefonicznie: +48 14 628 42 10.

Poradniki o internecie pisane z myslg o dorostych nieinter-
nautach zwykle zaczynajg sie od zapewnienr: to pierwsza
ksigzka, dzieki ktdérej poznasz siec, nie wiedzgc nic o informa-
tyce. Niestety, to sq czesto deklaracje bez pokrycia.

Juz kilka stron pézniej dopada cie specjalistyczna termino-
logia, angielsko brzmigce terminy i nadmiar szczegétéw
technicznych. Masz ktopot. Nie po to zdecydowates sie

na pierwszy krok w internecie, zeby ci ktos opowiadat o tym
po angielsku i w niezrozumiaty sposdb!

Dlatego postanowilismy przygotowac dla ciebie zupetnie
inny poradnik. Ksigzeczke o tym, jak internet moze pomadc
dojrzatym Polkom i Polakom w zaspokojeniu ich codziennych
potrzeb. Nasz,,Korzystnik internauty 50+” ma pokazac tobie
korzysci z sieci, ktdre odniesiesz prywatnie albo tez w zyciu
zawodowym.

Jest w nim sporo o rozrywce, szukaniu informacji oraz

o utatwieniach w kontakcie z rodzing i przyjaciétmi — tymi,
ktérych juz masz, ale moze i nowymi, poznanymi w sieci.

Z nami tatwiej zrobisz pierwszy technologiczny krok — kupisz
sprzet i zamdwisz internet. A potem by¢ moze wpadniesz

w wir tanszych, btyskawicznych zakupdw.

Poradnik kierujemy do tych, ktérzy pozostajq poza zasiegiem
cyfrowego swiata — piecdziesieciolatkéw plus, a nawet plus
VAT. Niesmiatych osmielimy. Pomogg im nasi animatorzy

- nazywamy ich latarnikami. Latarnicy Polski Cyfrowej
dziatajq od listopada 2011 roku w ramach ogdlnopolskiej akcji
Polska Cyfrowa Réwnych Szans (Latarnik.mwi.pl).

Jesli zechcesz — pomoggq i tobie.

Zachecam - postaw pierwsze kroki w sieci z,,Korzystnikiem
internauty 50+”.

Krzysztof Glomb
prezes Stowarzyszenia ,,Miasta w Internecie”
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Jaki komputer? Skad internet?

PIERWSZE KROKI
NTERNAUTY

Dawno juz minety czasy,
kiedy komputery byty
bardzo drogie, a korzystac
z nich potrafili tylko
wtajemniczeni




Jaki komputer? Skad internet?

iezaleznie od tego, do czego chcesz wyko-

rzysta¢ komputer, musi on zawierac kilka

podstawowych elementéw: obudowe,

w ktdrej kryje sie elektronika, monitor,

ktéry wyswietla obraz z komputera,

a takze klawiature i mysz, ktére pozwalaja

wydawad maszynie polecenia. Musi tez
by¢ wyposazony w system operacyjny — bez niego bedzie
tylko pudtem, ktdre ci sie do niczego nie przyda.
Najbardziej popularny dla komputeréw typu PC (ang. per-
sonal computer - komputer osobisty) jest nadal Windows,
czesto nowe komputery sg juz w system zaopatrzone,
czasem trzeba doptacic za jego instalacje. Do wyboru masz
réwniez systemy operacyjne darmowe, na przyktad Linux
- cho¢ mato wprawnym uzytkownikom moze on sprawié
troche ktopotédw. Komputery typu Mac, dawniej Macin-
tosh, firmy Apple majg jeszcze inny system operacyjny
- Mac OS - ktdry rézni sie w obstudze od Windowsa.

Nieprawda, ze...

Jaki komputer?

Jak wybiera¢? Poza wygladem kom-
putery réznia sie tez wnetrzem, czyli
wydajnoscig elektroniki. Szczegétowe
informacje nie sg dla zwyktego uzytkow-
nika bardzo istotne, bo praktycznie kazdy nowy komputer
dostepny na rynku, a takze kazdy, ktéry powstat w ciggu
ostatnich trzech lat, jest wystarczajgco dobry. Jezeli be-
dziesz sie zaopatrywac w sklepie, najtarisza konfiguracja
w zupetnosci ci wystarczy.

W zaleznosci od swoich potrzeb wybierzesz rodzaj kompu-
tera. Masz do dyspozycji:

[/ KOMPUTER STACJONARNY

- elektronika w duzej obudowie, pracuje tylko podtgczony
do pradu, wykorzystuje sie go w domu i w biurze.

[ LaApTOP

- przenosny komputer wielkosci duzej ksigzki. Zamiast
myszki uzywa sie tak zwanego touchpada - pola,

po ktérym przesuwasz palec. tatwo go przenosic,

ma wtasng baterie, nie musi by¢ caty czas podtgczony

do pradu, bardzo czesto ma wbudowana kamere, mikrofon
i gtosniki, nie musisz ich dokupowac. Ale ma mniejszy
ekranijest drozszy.

[/ KOMPUTER ALL-IN-ONE
(ang. wszystko w jednym)

—to cos posredniego miedzy komputerem stacjonarnym

a laptopem. Elektronika jest wbudowana w monitor.

Do niego sg podtaczone klawiatura i mysz. Czesto tez sg
kamera, mikrofon i gtosniki. Komputery tego typu zajmuja
mato miejsca na biurku i sg zwykle tarisze od komputeréw
stacjonarnych. Ale dziatajg, niestety, nieco wolniej.

Jaki monitor?

Starsze modele sg duze i ciezkie, przypominaja stare telewi-
zory - to tak zwane monitory CRT. Juz sie ich nie produkuje,
ale mozna jeszcze kupic z drugiej reki. Nowe monitory to
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monitory LCD - ptaskie i lekkie. Wykonane w podobny
sposéb ekrany sg wbudowane w laptopy i kom-putery all-
-in-one. Monitory LCD majg tadniejszy obraz, mniej mecza
oczy i zajmuja mniej miejsca na biurku niz te starszego typu.
Interesuje cie oczywiscie wielkos¢ ekranu. Zasada jest pro-
sta — im wiekszy monitor, tym lepiej. Wielkos¢ monitora -
przekatng ekranu - podaje sie w calach. Dla stacjonarnego
komputera z minimum komfortu dla ciebie to monitor

19 cali. Przy zakupie laptopa warto pomysleé o minimum

15 calach.

Gdzie kupi¢ komputer?

Jak to gdzie? W sklepie! To pierwsza odpowiedz, ale wcale
nie jedyne wyjscie i niekoniecznie najlepsze. Komputer nie
musi by¢ nowy — musi tylko dziatad.

Na domowy uzytek wystarczy komputer wyprodukowa-
ny nawet trzy lata temu. Wazne jest, aby byt sprawny.
Nowe komputery sg potrzebne specjalistom do pracy i...

dzieciom do zabawy, poniewaz nowe programy i gry wideo
wymagajg duzej mocy obliczeniowej.

Nie musisz catego sprzetu zdoby¢ w jednym miejscu.
Elementy komputera, jak monitor, klawiatura czy mysz, sa
zaprojektowane tak, zeby do siebie pasowaty, mozesz je
wiec kupowac osobno.

Klawiatura i mysz nie sg drogie —ich ceny zaczynaja sie od
20 zt. Warto kupi¢ nowe, bo wtedy masz pewnosg¢, ze ich
kabel bedzie pasowat do gniazdka w komputerze, a same
urzadzenia beda czyste i sprawne.

|
Jak wybrad najlepsza oferte?

B v RODZINY

Dzieci i mtodziez uzywajg komputerdw, rodzice czesto
kupuja im nowe modele, bo na tych starszych nie da sie juz
gra¢ w najnowsze gry wideo. Nie zmienia to faktu, ze wciaz
doskonale nadaja sie do wiekszosci prac. Warto zatem



Jaki komputer? Skad internet?

popytac wsréd krewnych. Czasami w ich domach zalega
niepotrzebny sprzet. Plusem takiego rozwigzania jest to,
ze dostajgc komputer, wiesz, ze dziata, a w dodatku jego
poprzedni wtasciciel moze ci pomdc w zainstalowaniu
programoéw.

[/ W SALONIE KOMPUTEROWYM

Zaleta kupowania w salonie komputerowym jest to,

ze mozesz obejrze¢ komputer przed zakupem, sprawdzi¢,
czy odpowiada ci wielko$¢ ekranu, czy wygodnie korzysta
sie z klawiatury i myszy. Taki komputer jest tez objety gwa-
rancj3. Minusem jest cena - zwykle nieco wyzsza niz przy
zakupie przez internet.

[ W SKLEPIE INTERNETOWYM

Aby kupi¢ komputer przez internet, potrzebujesz... kompu-
tera. Jesli ktos ci go udostepni, warto, bo to bardzo wygod-
ny sposdb zakupdw. Nie ruszajac sie z krzesta, wyszukasz,
poréwnasz i kupisz taniej sprzet, a kurier przywiezie go
pod wskazany adres.

[ NA GIEEDZIE KOMPUTEROWEJ

To dobre miejsce, zeby szuka¢ komputera i nowego, i uzy-
wanego. Ceny s3 zwykle nieco nizsze niz w salonach, mo-
zesz sie tez o wszystko doktadnie wypytac. Przed zakupem
trzeba sie jednak upewni¢, ze sprzedawce, z ktérym masz
do czynienia, uda ci sie w razie czego ponownie namierzy¢.

[ NA ALLEGRO

Serwis aukcyjny Allegro to takie potgczenie sklepu inter-
netowego z gietdg komputerowa. Firmy i osoby prywatne
sprzedajg za posrednictwem strony Allegro.pl wszystko,
co tylko jest do sprzedania. BadZ jednak ostrozny, gdy
chcesz tu kupic¢ komputer. Zwré¢ uwage na reputacje
sprzedajgcego - poczytaj opinie innych kupujgcych. Dobrze
sie wczytaj w opis sprzetu i obejrzyjjego zdjecia.

W razie watpliwosci mozna napisa¢ do sprzedajacego

z prosba o podanie wiekszej liczby informacji.

L ——
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Kupujesz dodatki
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Jesli chcesz w petni korzystac z internetu

- stucha¢ muzyki, ogladac filmy, rozmawiac

z bliskimi, wtaczajgc w to wideorozmowy - to powinie-

nes zadbad jeszcze o przynajmniej podstawowe dodatki:

gtosniki lub stuchawki, mikrofon, kamere, drukarke. Zanim

jednak zaczniesz sie rozgladac po sklepie w poszukiwaniu

supergtosnikéw albo najnowszej kamerki, sprawdz, czy

przypadkiem nie sg juz wbudowane w twdéj komputer. Jesli

nie, oto kilka rad:

- gtéwnym kryterium wyboru powinna by¢ cena, bo
wiekszos¢ urzadzenr dostepnych na rynku oferuje znosna
jakos¢. Jesli chcesz kupi¢ dobry sprzet, szukaj akceso-
riéw firm Logitech i Creative. Nawet najtarisze modele s3
trwate. Gtosniki to wydatek rzedu kilkudziesieciu ztotych,
mikrofon mozna kupi¢ od 20 zt, kamere — od 50 zt.

"I GLOSNIKI, MIKROFON,
KAMERA

E

®

[ DRUKARKA

- warto ja kupi¢ w salonie, po rozmowie

ze sprzedawcg. Drukarki réznig sie technika
druku (atramentowe lub drozsze laserowe) i mozliwoscia-
mi - mogg drukowac na kolorowo lub na czarno-biato.

Do domowego uzytku polecamy najprostsze rozwigzanie
- atramentowa drukarke czarno-biatg - bo jest to rozwig-
zanie najtarisze. | nie chodzi tu o koszt samego urzadze-
nia, ale atramentu. Spytaj wiec sprzedawce, ile kosztuje
atrament, ile stron mozesz na nim wydrukowa¢, i dopiero
wtedy wybierz model. Ceny drukarek - od 120 zt. Popularni
producenci drukarek to: HP, Epson, Canon, Brother.

Drukarki czesto bywaja
tansze od atramentu,
ktory zuzywajg.

Nowa drukarka z tuszem
moze kosztowaé 120 z1,

w tym koszt tuszu to 80 zi.
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Instalujesz komputer
w mieszkaniu

Czas stworzy¢ wygodne stanowisko pracy. Dopilnuj, zeby
nie siedzie¢ tytem do okna, inaczej Swiatto bedzie ci prze-
szkadzato w czytaniu z monitora. Dobierz krzesto tak, aby
przedramiona (nie tylko nadgarstki) swobodnie spoczy-
waty na blacie biurka, na ktérym postawites komputer.
Powinienes siedzie¢ prosto, najlepiej lekko odchylajac sie
w tyt. Nie garb sie! Monitor powinien by¢ oddalony od
twoich oczu co najmniej o 45 cm.

Podtaczasz kabelki - nie bdj sie! Sg tak zaprojektowane,
ze pasuja tylko tam, gdzie ich miejsce. Nie podtgczysz
monitora tam, gdzie powinna by¢ myszka, albo klawiatury
tam, gdzie powinien by¢ podtgczony monitor. Wystarczy
przyjrzec sie koricéwkom kabli.

Wszystkie akcesoria poza monitorem podtgcza sig

za pomoca kabla USB, w obudowie masz co najmniej cztery
pasujace do tego gniazdka, wepnij w nie kable w dowol-
nej kolejnosci. Gtosniki i mikrofon podtacz do matych

okragtych gniazdek zgodnie z wyrysowanymi tam matymi
symbolami.

Czasami myszka i klawiatura starszego typu maja okragte
wtyczki zamiast wtyczki USB. Wiekszos¢ komputeréw ma
z tytu odpowiednie gniazda - zielone dla myszki, fioletowe
dla klawiatury. Odpowiadajace im wtyczki maja taki sam
kolor.

Zaktadasz internet

Teraz czas zainstalowad internet. Jesli to internet stacjo-
narny, z kabla, firma, od ktérej kupite$ ustuge, montuje

w mieszkaniach tak zwany modem, ktéry sygnat z kabla
przekazuje do twojego komputera. To lekkie, plastikowe
pudetko wielkosci matej ksigzki. Musi mie¢ dostep do
gniazdka 220 V. t3czy sie z komputerem bezposrednio
przez kabel albo bezprzewodowo. Zaletg tego drugiego
sposobu jest to, ze mozemy korzystac z internetu w dowol-
nym miejscu w mieszkaniu. Zeby to osiagna¢, trzeba mieé
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tak zwany. router — to urzadzenie wysyta fale radiowe

w promieniu od kilkunastu do kilkudziesieciu metréw.
Potaczenie bez kabla nazywamy siecig wi-fi. Aby potaczy¢
sie z wi-fi, komputer musi mie¢ tak zwang karte bezprze-
wodowa. Maja ja od dawna wszystkie laptopy, czasami jest
juz wbudowana takze w komputer stacjonarny. Jesli nie,
musisz ja dokupi¢ (kosztuje kilkadziesigt ztotych).

Od kogo kupic internet?

Dostarczaniem internetu zajmujg sie:

[ DOSTAWCY OSIEDLOWI | LOKALNI

- mate firmy dostarczajgce internet do niewielkiej liczby
domostw. Ulotki informacyjne o ich dziatalnosci czesto
znajdujemy na klatce schodowej czy w skrzynce na listy.
Warto zasiegna¢ opinii sgsiadéw i spytac, czy sg zadowole-
ni z dziatajgcego w okolicy dostawcy.

"I FIRMY TELEKOMUNIKACYJNE
- czyli telefonia stacjonarna. Jeszcze pare lat temu byta

to tylko Telekomunikacja Polska. Teraz sg tez Netia, Dialog
i wiele innych firm, niektdre dziatajgce tylko lokalnie.

"I siECI KABLOWE
- od paru lat firmy, ktére oferuja telewizje kablowg, moga

nam tez podtaczy¢ internet. Najwieksi dostawcy to UPC
i Vectra.

[ siEci KOMORKOWE

- najnowszy trend - do walki o klienta wtagczyli sie krajowi
operatorzy komdrkowi: Plus, T-Mobile i Orange.

Co wybra¢?

Powinienes zadzwoni¢ do kazdego dostawcy, poznac
szczegOty, a pdZniej zamowid. kacze internetowe ma dwa
parametry, ktdre sg dla ciebie wazne: predkos¢ transmisji

i limit transmisji. Ta pierwsza nie moze by¢ za mata, ale nie
powinna by¢ za duza, a tego drugiego najlepiej, zeby
w ogdle nie byto.

"I PREDKOSC TRANSMISJI

- to liczba danych, ktére sptywaja do komputera w ciggu
jednej sekundy. Mierzy sie ja w megabitach na sekunde
(Mb/s). To sg wtasnie te megabity lub ,,mega”, ktére

z takim entuzjazmem wykrzykujg bohaterowie reklam:
»Internet nawet 150 mega juz od 30 ztotych!!!”. Pamietaj:
niezaleznie od tego, co méwi reklama i co twierdzi biuro
obstugi klienta, na poczatek catkowicie wystarczy tgcze
5 Mb/s. £acza szybszego niz 10 Mb/s prawdopodobnie

w ogdle nie wykorzystasz. Czasami w ofercie duzych firm
juz nie ma tak niskich predkosci. Wtedy wybierasz

po prostu najtariszg opcje. Gdyby sie okazato, ze nie odpo-
wiada ci ta predkos¢, zawsze mozesz poprosic operatora
o jej zwiekszenie.




B LiMIT TRANSMISJI

- to bolaczka zwtaszcza tych, ktérzy wykupili dostep do
internetu u operatora komdrkowego. Limit transmisji to
ilos¢ danych, ktéra mozesz w ciggu miesigca pobrac

z sieci. Mierzy sie go w gigabajtach (GB). Jezeli korzystasz
z sieci do dwdch godzin dziennie, a twoja aktywnos¢
ogranicza sig do czytania poczty elektronicznej, pisania
maili, szukania tekstéw w sieci, to powinno ci wystarczy¢
5 GB miesiecznie. Najlepiej jednak, zeby limitu w ogdle nie
byto, bo kiedy go przekroczysz, predkos¢ twojego tacza
dramatycznie spadnie. Zeby przywrdcié ja do normalnego
poziomu, bedziesz musiat doptacic.

I KOSZT INSTALACJI

- to catkowity koszt urzadzen, ktére monter zostawi
w naszym domu, plus koszt samego podtgczenia.

I CczAS TRWANIA UMOWY

—im krétszy, tym lepiej, ale zwykle im dtuzszy, tym taniej.
Jesliréznice w miesiecznej optacie przy umowie

na 12 miesiecy i na 24 s niewielkie, to warto wybrac te
pierwsza, nawet kosztem kilku ztotych. Za rok moze sie
okaza¢, ze warunki staty sie duzo korzystniejsze i na tych
korzystniejszych warunkach przedtuzysz umowe.

[le moze kosztowac internet?

60 zt to maksymalna cena za tgcze o predkosci od 2 do

5 Mb/s. Niektdrzy operatorzy za te cene oferuja 10 Mb/s.
Koszt instalacji zwykle jest bardzo niski — moze wynosi¢ na-
wet symboliczng ztotédwke. Czasami jednak trzeba zaptaci¢
za urzadzenie zainstalowane przez montera. Jednorazowy
koszt instalacji nie powinien przekroczy¢ 150 zt.

Podczas rozmowy z przedstawicielem firmy warto zapytac¢,
czy monter skonfiguruje twdj komputer tak, aby potaczyt
sie z internetem. Zwykle dostawcy oferujg taka ustuge.
Czasami firmy proponuja modem bezprzewodowy jako do-
datkowa, ptatna opcje. Jesli jest to optata jednorazowa, nie
przekroczy 100 zt i uzyskasz zapewnienie, ze monter pomo-
ze ci skonfigurowac komputer, warto wybrac ten wariant.
Czasami jednak zamiast optaty jednorazowej dostawca ofe-
ruje modem w zamian za wyzszg optate miesieczng przez
caty czas trwania umowy. Warto wtedy sie zastanowig, ile
ostatecznie wyniesie koszt i czy to sie optaca.

Niestety, to nie zawsze kwestia wyboru. Czesto bywa tak,
ze w okolicy dostepny jest internet tylko jednego dostawcy.

Jaki komputer? Skad internet?

Jak przebiega
instalacja?

Sktadasz zamdwienie i umawiasz '

sie na wizyte montera. Ten przynosi

umowe dla ciebie i wszelki potrzebny

sprzet. Podpina modem do gniazdka telefonicznego lub
do gniazdka sieci kablowej. Czasami musi przeciggna¢
kabel z klatki schodowej do mieszkania. Wtedy trzeba
wskazad miejsce, w ktérym ma by¢ zamontowany modem.
Nie licz, ze monter zamaskuje kable - to nie jego zadanie.
Z tego punktu widzenia wtasnie lepszym rozwigzaniem jest
modem bezprzewodowy. Wtedy prosisz montera, zeby
zainstalowat go w jakims kacie blisko miejsca, w ktérym
kabel wychodzi ze sciany. Wazne, aby w poblizu byto
gniazdko elektryczne.

Nieco inaczej wyglada sprawa z internetem z sieci komér-
kowej. To tak zwany internet mobilny. Jesli mieszkasz

w wiekszym miescie, sygnat sieci komdrkowej jest mocny.
Wtedy wszystko, czego potrzebujesz do potaczenia sie

z internetem, to modem wielkosci zapalniczki, ktdry
instaluje sie w gnieZzdzie USB komputera. Jezeli mieszkasz
poza miastem, sprawa moze sie skomplikowac - trzeba
zainstalowac zewnetrzng antene. O szczegdty wypytaj
przedstawicieli firmy telekomunikacyjnej.

ILE KOSZTUJE KOMPUTER?

Najtanszy komputer stacjonarny mozna dostac
juz za mniej wiecej 1500 zt

Klawiatura i myszka (okoto 60 z})

Ceny komputerdw all-in-one zaczynaja sie
od 1200 zt

Najtansze laptopy kosztujg okoto 1800 zt
(Podane sa ceny nowych komputeréw typu PC

w sklepach internetowych, komputery typu Mac
sg drozsze)

11



Jaki komputer? Skad internet?

Gdzie szukaé?

B Sklepy internetowe B Poréwnywarki cen
12 Komputronik Ceneo - www.ceneo.pl
- www.komputronik.pl Nokaut — www.nokaut.pl
X-Kom - www.x-kom.pl Skapiec - www.skapiec.pl

Techplanet - techplanet.pl

Dostawcy internetu:

FIRMA NAZWA USLUGI ADRES TELEFON
TPSA NEOSTRADA TP www.tp.pl/internet/neostrada/ 801505 505
UPC INTERNET UPC www.upc.pl/internet/ 80194 95 00
NETIA www.netia.pl/oferta-dom/internet.html 801802 803
DIALOG dialog.pl/klienci_indywidualni/produkty_i_uslugi/ 801700700
internet
VECTRA FLASHNET www.vectra.plfinternet/ 80108 08 80
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Siec to nieprzebrany zbior
wiedzy z kazdej dziedziny.
Jak w gigantycznym
natloku informacji
cokolwiek znalez¢?
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mld - tyle podobno jest stron
w internecie. Taka liczba to
zaleta, ale tez wada, bo nikt
przy zdrowych zmystach

nie zapamieta dziesigtkdw
skomplikowanych adreséw
internetowych. Jest jednak
na to sposéb - wyszukiwarki.

Wyszukiwarki

Wyszukiwarka to drzwi do internetu. Wygla-

da jak prosta strona internetowa, posrodku

jest okno, w ktére mozesz wpisac pytanie, a potem klikasz

Szukaj albo wciskasz enter i wyszukiwarka wyswietli ci liste

stron z odpowiedzia.

Jak to sie dzieje?

Strona gtéwna wyszukiwarki - ta prosta strona z oknem,

w ktére mozesz wpisac swoje pytanie - to tylko wierzcho-

tek géry lodowej. Sercem wyszukiwarki jest rozsiana po

catym swiecie sie¢ bardzo poteznych komputerdw, ktdre

automatycznie przeszukujg caty internet i skrupulatnie

katalogujg adresy wszystkich stron internetowych, ktére

znajda. Wyszukiwarka szuka na tych stronach stéw pasuja-
1 6 cych do tych, ktére wpisates jako pytanie. Zapamieta je

w potaczeniu z adresem stron i podsunie jako odpowiedz.

W internecie dziata wiele wiekszych i mniejszych wyszuki-

warek. Niektdére obstuguja tylko jeden serwis, a kilka prébu-

je obja¢ swoim zasiegiem caty internet. W tej chwili Google

(www.google.com) jest najczesciej odwiedzang strona w ca-

tym internecie. Jest tak powszechnie uzywana, ze w wielu

jezykach stowo ,,wygooglowac” jest synonimem wyszu-

kiwania w internecie. Szacuje sig, ze Google ma w pamigci

informacje na temat okoto 42 mld stron internetowych.

Drugi pod wzgledem zasiegu jest Bing (www.bing.com)

- ma w pamieci osiem razy mniej stron niz Google,

czyli nieco ponad 5 mld.

Komputer jest tak naprawde gtupig maszyna — potrafi bar-

dzo szybko liczy¢, jednak nie wykazuje wtasnej inicjatywy.

Co to oznacza w praktyce? Otdz to, ze wyszukiwarka nie

zrozumie pytania zadanego tak, jakbys pytat cztowieka.

Nie odczyta znaczenia, ktdre kryje sie pod ztozonymi zda-

niami. Po prostu odczyta stowa, ktére wpisates, i znajdzie

strony, ktdre te stowa zawieraja.

Gdy na przyktad wpiszesz w wyszukiwarke pytanie: ,,Gdzie

jest najblizsza restauracja z polska kuchnig?”’, zaproponuje

strony konkretnych restauracji, wcale niekoniecznie

z polska kuchnig, ale juz zupetnie nie zrozumie, co sie kryje

pod stowem ,,najblizsza”. Dlatego niezaleznie od tego,

gdzie sie znajdujesz, moze zaproponowac restauracje

w Gdanisku, a zaraz potem w Zakopanem. Z powodu stowa

»kuchnia” w pytaniu mozesz sie spodziewac nawet listy...
producentéw wyposazenia kuchni.

Nasz jezyk jest z natury wieloznaczny, a komputera - bar-
dzo prosty. Musisz zatem pomdc wyszukiwarce, czyli zadac
wiasciwie pytanie. Jak wiec powinno wygladac¢ wtasciwie
zadane pytanie o restauracje, jesli szukasz na przyktad re-
stauracji z kuchnig polska w Zielonej Gérze? W ten sposdb:
restauracje ,,kuchnia polska” ,,zielona géra”.

Jak skutecznie wyszukiwac?

Wpisuj konkretne stowa, takie, ktére
najprawdopodobniej pojawia sie na stronie,
ktorej szukasz.

Na poczatku te najwazniejsze, potem takie,
ktore doprecyzowuja pytanie.

Stowa oddzielaj spacjami.

Wyrazenia (dwa stowa i wiecej) umieszczaj
w cudzystowie. Inaczej wyszukiwarka zareaguje
na kazde ze stéw osobno i wyszuka ,zielona” oraz
»,gora”, zamiast potaczyc te dwa stowa.
Im wiecej stéw, tym bardziej szczegétowy wynik.
Ale tez nie za duzo - najlepiej od trzech do pieciu.

Wyszukiwarka nie rozréznia duzych i matych
liter, nie licz, ze rozr6zni nazwe wtasna
od pospolitego stowa.

To dos¢, bys sprobowat wyszukiwania. Wchodzisz wiec

na strone gtéwna - na przyktad na www.google.pl

- iw okno wpisujesz stowa z informacji, ktérg chcesz
wyszukad. Klikasz Szukaj i masz wyniki. A w nich: tytut
wyszukanej strony, adres, fragmenty tekstu z wyszukanej
strony zawierajace stowa, ktérych uzytes w pytaniu.

Na gdrze strony, tuz pod oknem wyszukiwania, Google
informuje nas, ile stron dopasowat do twojego pytania.
To, co wybierze, zalezy miedzy innymi od czestotliwosci
odwiedzin danej strony przez innych internautéw (te po-
pularniejsze sg zawsze wyzej) oraz - co ciekawe - réwniez
wedtug tego, co wyszukiwates do tej pory (wyszukiwarka
pamieta twdj komputer i wie, co lubisz). Przewaznie wi-
dzisz kilkanascie wynikdw na ekranie, zeby obejrzec dalsze,
musisz na dole strony klikna¢ przycisk Nastepna. Wynikéw
bywaja tysiace, warto nie zatrzymywac sie przy pierw-
szym, tylko obejrzed jeszcze kilka kolejnych.




Wyszukiwanie
precyzyjne

I SZUKAJ Z WYJATKIEM

Czasem w wynikach wyszukiwania na poczatku pojawiajg
sie strony, ktdre cie nie interesuja. Na przyktad wpisujesz:
wedkarstwo warszawa. W wynikach znajdujesz mnéstwo
stron sklepdw, a szukasz towarzystw wedkarskich. Mozesz
sprawi¢, by Google pominat te wyniki. Wpisujesz zatem te
same stowa ,,minus” te, o ktérych wykluczenie ci chodzi.
Wychodzi: wedkarstwo warszawa -sklep.

Wtedy Google pominie wszystkie strony, ktére zawieraja
stowo ,,sklep”. Zwrdé¢ uwage, ze miedzy znakiem minusa

a stowem ,,sklep” nie ma spacji.

Jesli chcesz, zeby Google pominat strony zawierajace
wyrazenie, uzyj cudzystowu, wpisz: wedkarstwo warszawa
- ,,sklep wedkarski”. Znowu miedzy znakiem minusa

a wyrazeniem w cudzystowie nie ma spacji.

Wchodzisz

na strone gtéwna

— na przyklad na
www.google.pl

— i w okno wpisujesz
slowa z informacii,
ktéra chcesz wyszukac.
Klikasz SZUKA]

i masz wyniki
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<«Google »
Geogle

"I szuKAJ W OBREBIE SERWISU

Mozesz uzy¢ Google do przeszukiwania tylko fragmentu
internetu, jakiegos konkretnego serwisu. Wykorzystaj do
tego znak ,,site:”. Przypusémy, ze znasz juz adres serwisu
internetowego stowarzyszenia Miasta w Internecie

- www.mwi.pl - a chciatbys sie z niego dowiedzie¢ czegos
o latarnikach, ktérzy majg oswajac z internetem ludzi
takich jak ty, czyli jeszcze do internetu nieprzekonanych.
Poniewaz stowarzyszenie robi tez wiele innych rzeczy, uzy-
wasz Google, by wyszukat w jego serwisie tylko interesuja-
ce cie informacje. Wpisujesz: latarnicy site:www.mwi.pl.
,»,Site” to angielskie stowo oznaczajace strone interneto-
wa. Zwré¢ uwage na brak spacji miedzy ,,site:” a adresem
internetowym. W wyniku otrzymasz wszystkie strony

w ramach serwisu www.mwi.pl, ktére zawierajg kazdy

z wariantéw stowa ,,latarnik”.

Proste wyszukiwanie to
zaledwie skrawek mozliwosci
wyszukiwarki Google.

W rzeczywistosci Google

to caly zestaw narzedzi

do wyszukiwania,

do wszystkich masz dostep
ze strony gléwnej.

W pasku po lewej stronie
widzisz opcje,

ktére pozwolg ., przefiltrowac”
wyniki wedlug réznych
kategorii.

hitp//www.




Portale internetowe

Ideg portalu jest zebranie ogromnej ilosci
informacji z réznych dziedzin pod jednym
wspdlnym adresem internetowym,

tak by kazdy mdégt znalez¢ w portalu
wszystkie informacje, ktérych potrzebuje.
Juz na stronie gtéwnej portalu roi sig od przydatnych infor-
macji. Znajdziesz tu aktualng godzine i date, informacje

o imieninach, prognoze pogody na najblizsze godziny, kur-
sy walut, horoskop, zwykle takze swiezga porcje informacji
medialnych.

Poza tym na stronie gtéwnej portalu roi sie od linkédw
kierujacych do sekcji tematycznych. A tych sa setki i kazdy
znajdzie tu cos dla siebie.

Wiadomosci z kraju, ze Swiata i sportu, przepisy kuchenne,
porady na temat zdrowego zycia, informacje popularno-
naukowe, repertuary kin i teatréw, ciekawostki z zycia
gwiazd, informacje o nowosciach wydawniczych, wiado-
mosci motoryzacyjne — mozna wymieniac¢ w nieskoriczo-
nos¢.

Na stronie gtéwnej portalu prawie zawsze dostepna jest
wyszukiwarka utatwiajaca znalezienie w obrebie portalu
interesujgce nas tematy, czasami tez mozna znalezd stary
dobry katalog internetowy z podziatem na kategorie
tematyczne.

JIE
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Wortale internetowe

Réwnolegle do portaliinternetowych dzia-
taja tak zwane wortale internetowe.

To portale wyspecjalizowane

w konkretnej dziedzinie. Sg na przyktad
wortale traktujace tylko o kinie, modzie, samochodach

itd. Stowa ,,wortal” praktycznie sie nie uzywa. By¢ moze
dlatego, ze wortale wtasciwie niczym sie nie réznig od
normalnych serwiséw internetowych poswieconych jakiejs
tematyce, nie ma zatem potrzeby uzywania dwdch réznych
nazw.

Serwisy informacyjne

Na stronie serwisu informacyjnego znaj-

dziesz aktualne wiadomosci z najrézniej-

szych dziedzin - biezgce informacje z kraju

i ze Swiata, sportu, gospodarki i tak dalej. Serwis informa-
cyjny czesto jest czescig portalu internetowego, ale nie
zawsze.
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Zaleta serwisu internetowego (to jego przewaga nad papie-
rowymi gazetami) jest aktualno$¢ - informacje pojawiaja
sie tu na biezgco, mozesz Sledzi¢ bieg wydarzen w kazdej
minucie, zamiast czeka¢ na poranek nastepnego dnia, az

w kiosku ukaze sie nowe wydanie gazety. Serwisy informa-
cyjne sg bardzo bogate w tresci. Nie maja - tak jak papiero-
we gazety — ograniczonego miejsca. Codziennie pojawiaja
sie na nich setki informacji ze wszystkich dziedzin. Czesto
do artykutéw sag dotaczone galerie zdje¢ i materiaty wideo.
Najciekawsze tresci znajdziesz w portalach tworzonych
przez redakcje ogdlnopolskich dziennikéw i telewizji infor-
macyjnych. Dlaczego? Poniewaz maja wtasnych dziennika-
rzy, ktérzy dostarczaja materiaty prasowe. Dodatkowo na
stronach serwiséw informacyjnych pojawiaja sie artykuty
pochodzace z duzych agencji prasowych, jak Polska Agen-
cja Prasowa czy Informacyjna Agencja Radiowa. Istnieje tez
mndstwo lokalnych serwisédw informacyjnych - skupionych
na wiadomosciach z konkretnego miasta czy regionu kraju.

Wiedza
W internecie

Internet to takze Zzrédta wiedzy:
encyklopedii, stownikdw, leksyko-
néw czy poradnikédw. Mozesz wy-
brac¢ internetowe wersje papiero-
wych encyklopedii czy stownikdw,
a mozesz skorzystac¢ z Wikipedii

- internetowej encyklopedii, ktdra od lat cieszy sie
najwiekszym powodzeniem w sieci. Ten ogromny serwis
internetowy jest tworzony non stop przez wolontariuszy
- tysigce ludzi z catego Swiata caty czas piszg i aktualizuja
hasta encyklopedii w ponad 200 jezykach. Rézne wersje
jezykowe maja rézng liczbe haset. Najwigksza jest angiel-
ska - liczy sobie ponad 3,5 mIn haset. Polska Wikipedia jest
piata pod wzgledem wielkosci — ma ponad 800 tys. haset.
Co mozesz znalez¢ w Wikipedii? Praktycznie wszystko - sg
w niej hasta ze wszystkich mozliwych dziedzin. Sercem
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Wikipedii jest wyszukiwarka (dziatajaca podobnie do
wszystkich wyszukiwarek w internecie), ktéra szybko po-
zwala dotrze¢ do interesujgcego nas zagadnienia.

Hasta sg zbudowane bardzo podobnie do tych w zwyktej
papierowej encyklopedii, czesto jednak sg duzo bardziej
szczegbétowe — pamietaj, ze w internecie nie trzeba ograni-
czac dtugosci tekstéw.

Hasta w Wikipedii s3 ze soba potaczone linkami (ang. link
- potaczenie, czyli co$, co przeniesie cie do innych interne-
towych stron). Jesli wiec chcesz sie dowiedzie¢ wiecej

na temat stowa uzytego w hasle, czesto mozesz przesko-
czyc¢ do jego definicji.

Wikipedia jest ,,demokratyczng” encyklopedia, kazdy
moze dodawac i edytowac hasta, powiekszajac i wcigz
uaktualniajgc jej zasoby. Jest to niewatpliwg zalets,

ale niesie ze sobg pewne konsekwencje. Dlatego z Wikipe-
dii trzeba korzystac ostroznie, zawsze warto potwierdzi¢
informacje w innych Zrédtach.

Autorem hasta w Wikipedii moze byc¢ specjalista
w jakiejs$ dziedzinie albo amator zapaleniec;
wiekowy profesor albo kilkuletnie nawet dziecko.
Hasta wciaz sie zmieniaja, bo jedno hasto moze
miec wielu autoréw, ktérzy dopisuja co chwila
nowe informacje.

Rézne hasta sa opracowane z r6zna pieczotowi-
toscia — niektore bardzo obszernie i szczegéto-
wo, inne catkiem zdawkowo.

Fora internetowe 6%)
S3 specjalne serwisy internetowe, ktére pozwalaja na dys-
kusje miedzy uzytkownikami - to internetowe fora. Zaletg
dyskusji na takim forum jest to, ze moga sie toczy¢ catymi
tygodniami i kazdy moze sie w nie wtaczy¢ w dowolnym
momencie - zapis wszystkich wypowiedzi jest widoczny
na takiej stronie. Forum internetowe jest wirtualnym miej-
scem spotkarni ludzi, ktérych taczy jakies zainteresowanie.
Jest na przyktad forum mitosnikéw wedkowania, czytel-
nikéw ksigzek kryminalnych, pasjonatéw ogrodnictwa.

Co odrdznia forum internetowe od zwyktej strony? Otéz
kazdy, kto wejdzie na strone forum, moze wzig¢ udziat

w dyskusji, czyli wpisac tekst, ktéry bedzie widoczny dla
innych odwiedzajacych strone.



Forum internetowe ma dos¢ przejrzystg strukture. Prze-
waznie jest podzielone na kilka sekgcji. Na przyktad na stro-
nie gtéwnej forum o wedkarstwie znajdziesz osobno sekcje
poswiecone sprzetowi wedkarskiemu, fowiskom, kotom

i klubom wedkarskim, przynetom i tak dalej. Po wejsciu

do sekcji zobaczysz tak zwane watki, czyli dyskusje na po-
szczegdlne tematy. Tematy sg zawarte w tytule watku. Po
kliknieciu tytutu watku ukazuje sie zapis dyskusji. Przewaz-
nie jest ona uporzadkowana tak, ze najswiezsze wypowie-
dzi sg umieszczone na gérze. Im nizej, tym starsze.

Przy kazdej wypowiedzi widnieje pseudonim autora

i data jej napisania. Czesto jedna dyskusja ma bardzo wiele
wypowiedzi, wtedy jest dzielona na kilka stron. Mozna
miedzy nimi przechodzi¢ kliknieciem.

Aby przytaczyc¢ sie do dyskusji, wystarczy na stronie dys-
kusji znalez¢ ,,0dpowiedz”, ,,Napisz” lub co$ podobnego.
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Wtedy mozesz dodac swoja wypowiedz — ukaze sie jako
pierwsza na stronie. Czasami minie troche czasu, zanim
nasza wypowiedz pojawi sie na forum. Oznacza to, ze jest
ono moderowane, czyli kazda wypowiedz jest czytana
przez opiekuna — administratora - i zatwierdzana badz
odrzucana.

Nie oburzaj sie jednak na to, bo administrator pilnuje na fo-
rum porzadku, czysci z wulgaryzméw i chamstwa, spraw-
dza, czy wypowiedz nikogo nie obraza, czy jest na temat

i czy nie jest spamem, czyli natretna reklama niewnoszaca
niczego do dyskusji.

Moderacja forum internetowego zwykle podnosi jego
poziom. Pamietaj, ze wtasciciel odpowiada prawnie za jego
zawartos¢. Oznacza to, ze na przyktad za obrazliwg wypo-
wiedZ pod czyims adresem

to wiasciciel bedzie odpowiadat.
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KSIAZKI W SIECI

Wirtualne biblioteki

z ksigzkami zapisanymi

w formie cyfrowej, ktére mozna
czyta¢ w komputerze, to wciaz
rzadkos¢ w polskim internecie.
Za wiekszos¢ trzeba placié.

S3 jednak wirtualne biblioteki,
kitére majq zasoby darmowych
ksigzek do pobrania.

Na przyklad Polska Biblioteka
Internetowa

(www.pbi.edu.pl) to serwis,

w ktérym kilkanascie polskich
bibliotek udostepnia czes¢
swoich zasobéw. Na stronie

29 dziala wyszukiwarka,
I ktéra pomaga znalez¢ ksiqzki
danego autora lub wyszuka¢
konkretny tytul.

2l
Muzyka i filmy Jj ||.|§|@

b ] d 1 i Jestjednak wiele serwiséw, w ktérych mozna nieodptatnie
WWW-p 1 -e u -p i badZ za bardzo rozsadng sume uzyskac dostep do muzyki
i lub filméw. Jednym z najwiekszych jest YouTube
i (www.youtube.com). To strona internetowa, na ktdra
kazdy moze wystac film wideo. W tej chwili sa tam juz
miliony nagran. Czes¢ to nagrania amatorskie, jest jednak
mndstwo wspdtczesnych teledyskdw, a takze ogromne
zasoby archiwalnych nagran — utwordw muzycznych.
W Polsce staty sie ostatnio popularne strony z darmowymi
filmami. Na przyktad Iplex (www.iplex.pl). Czes¢ filméw
jest ptatna, ale s tez propozycje darmowe. Wystarczy
przejs¢ prosty proces rejestracji.
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Gdzie szukaé?

B Wyszukiwarki internetowe:

Google - www.google.com Dziennik.pl
Bing — www.bing.com Newsweek.pl
B Najwicksze polskie portale: Polityka.pl
Wprost.pl
Onet — www.onet.pl |
Wirtualna Polska - www.wp.pl B Serwisy informacyjne
Gazeta.pl - www.gazeta.pl tabloidow:
Interia — www.interia.pl Se.pl
M Najwieksze serwisy : Fakt.pl
informacyjne w polskim B Serwisy informacyjne
internecie rozgtosni radiowych:
Wewnatrz portali Wiadomosci.polskieradio.pl 23
Wiadomosci.onet.pl Wiadomosci.radiozet.pl
Wiadomosci.gazeta.pl Rmf24.pl
Wiadomosci.wp.pl Tokfm.pl
Fakty.interia.pl
B Serwisy ogoélnopolskich
dziennikéw i tygodnikéw
Wyborcza.pl |
Rp.pl .







Poczta, czaty, komunikatory

SPOTKANIE

/ DRUGIM
C/L OWIEKIEM
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Internet jest jak wielka
kawiarnia, ktora tworzy
mnoéstwo mozliwosci
do spotkan



Poczta, czaty, komunikatory

internecie zamienisz kilka stéw ze
znajomymi, wymienisz doswiadcze-
nia i pomysty, poznasz nowych ludzi,
z ktérymi dzielisz pasje. Dla wielu
to takze jedyny sposéb, by utrzy-
mywac staty kontakt z bliskimi, jesli
mieszkaja daleko. Dzieki internetowi
zyskujesz miejsce, gdzie mozesz wyrazac opinie i sprawdzi¢
opinie innych. Mozesz bezptatnie rozmawia¢, pisac listy,
wymienia¢ informacje i konsultowad swoje pomysty z inny-
mi. Forme kontaktu wybierasz w zaleznosci od potrzeb
i ochoty. Wyprébuj nowe sposoby komunikowania sie

z rodzing i znajomymi.

Btyskawiczna poczta

Najprostsza i najpopularniejsza forma

komunikacji internecie s3 listy wysytane poczta elektro-
niczna. Dzieki sieci mozesz przesyta¢ wiadomoscii odbie-
rac je, dzieli¢ sie zdjeciami, filmami, przesyta¢ dokumenty.
Zeby wysta¢ list, nie musisz wychodzi¢ z domu, a tym
bardziej kupowac znaczkéw. Poczta elektroniczna nie wy-
maga optat za wysytke wiadomosci i dziata nieporéwnanie

szybciej niz tradycyjna.

26 Twdj adresat bez wzgledu na to, gdzie mieszka, otrzymuje
list niemal natychmiast po jego wystaniu i kilka chwil péz-
| niej moze ci odpowiedzie¢. Za posrednictwem poczty elek-

tronicznej mozesz przesytac i odbiera¢ dokumenty, zdjecia
czy filmy. Masz tez zachowana historie korespondencji, bo
wszystkie listy odebrane i wystane sg na twoim koncie.

[l KONTO E-MAIL

Pierwszym krokiem do korzystania z poczty jest zatoze-
nie konta w wybranym serwisie. Do dyspozycji jest wiele
miejsc w sieci, na przyktad Mail.google.com,
Poczta.onet.pl, Poczta.wp.pl, Gazeta.pl — kazde darmo-
we. Wchodzisz na strone, klikasz Zatéz konto, nastepnie
wypetniasz formularz. Musisz podac swoje podstawowe

dane: imie, nazwisko, date urodzenia.

Kolejnym etapem jest wymyslenie i wpisanie adresu, na
ktéry bedziesz otrzymywac wiadomosci. Moze to by¢ two-
je imie i nazwisko pisane bez polskich liter lub pseudonim

- w serwisach internetowych méwi sie login.

W jego wyborze masz petng dowolnos¢, chyba ze ktos inny
wybrat ten samo login w tym serwisie. To dlatego

w adresach mailowych czesto obok imienia lub nazwiska
sg cyfry — céz, skoro chcesz miec czytelny adres e-mailowy,
z wtasnym imieniem, czasem musisz do niego dorzucic

kolejny numer.

Gmail - o Igosia.

https://mail.google.com/mail /tab=mm#compose

UTWORZ Do \
Odebrane Dodaj kopie. Doda) ukryla kopie
(Oznaczone gwiazdka Temat
viszne Zatgez pik
Wi B ZUT-T-A-T-QoojsisEENE = = L «Zwhyteky

Saukaj ostb

S

istoria__ Zaktadki zia__ Ol

http:/ /konto.onet.pl/login. htmi?app_id=1

Onef.POCZta szybka bez limitéw bezpieczna tatwa w obsh

Rexum
Zaloguj sie Pomoc »

E-mail:
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Twdéj petny adres e-mailowy bedzie obejmowat wpisang
przez ciebie nazwe (na przyktad jan.kowalski) i tak zwang
matpe, czyli symbol @, oraz nazwe serwisu — dostawcy
poczty (na przyktad gazeta.pl).

W sumie: jan.kowalski@gazeta.pl.

Oprdcz loginu jak w kazdym internetowym serwisie musisz
wybrac swoje hasto, bedzie bronito dostepu do konta.
Dzieki temu twoje listy i prywatne wiadomosci sg tez bez-
pieczne, poza tobg nikt nie moze ich przegladadi wysytac.
Poczty elektronicznej nie musisz sie obawia¢, korzystanie
z niej jest proste i intuicyjne, nazwy przyciskéw i folderéw
sugerujg, do czego one stuza.




Rozmowy bez ograniczen

Internet mozesz réwniez wykorzystac do dtugich rozmdéw
z bliskimi. Bez nieustannego zerkania na zegarek i obaw

o wysokos¢ rachunku telefonicznego, pozostang ci tylko
rachunki za internet. Za sprawa darmowych internetowych
programdw, jak Skype albo Tlenofon (méwimy

o nich komunikatory), mozesz by¢ w kontakcie z rodzing

i znajomymi tak czesto i tak dtugo, jak tylko zechcesz. Zalet
wykorzystania narzedzi takich jak Skype czy Tlenofon

jest jednak wiecej. Dzieki nim nie tylko ustyszysz swoich
bliskich czy znajomych, lecz takze mozesz ich zobaczyc¢.
Wystarczy kamerka komputerowa, twdj komputer moze
by¢ juz w nig wyposazony. Dzieki komunikatorom mozesz
takze prowadzi¢ rozmowy z kilkoma osobami naraz.
Pozwala to zorganizowad internetowe spotkania w wigk-
szym gronie — na przyktad catej rodziny.

[ skyPE

Skype dziata w sposéb zblizony do telefonu. Jednak nie
wybierasz numeru, tylko szukasz adresatéw po imieniu

i nazwisku albo pseudonimie, ktdry przybrali w Skypie.
Obstuga programu jest bardzo prosta, kazda czynnos¢ jest
zapisana na stronie, wystarczy czytad i obstuzysz program
bez problemdéw.

Pierwszy krok to instalacja programu w komputerze.
Mozesz go pobrac¢ darmowo z internetu — wchodzisz na
strone www.skype.com i klikasz Pobierz teraz. Zadbaj tez
o wyposazenie — potrzebujesz stuchawek i mikrofonu (chy-
ba ze twéj komputer ma wbudowany mikrofon i gtosniki).
Kolejnym krokiem jest zatozenie konta. Postepujgc krok po
kroku wedtug wskazéwek programu, podajesz, zupetnie
jak w innych serwisach, swoje dane, nazwe,

@ Powki+ Gy s Dolael koo Sypo Zaogul (I
Funkce | PobleSkypa | Cany  Akcosors Diafim  Pomoc AT

Spraw, aby Skype stat si¢ A\

czescia twojego codziennego
zycia

Poblerz Skypa dia Mac 05 X

e pikido pobrania

Pobierz Skype w wers dia fir

Poblarz Skype dia firn

Poczta, czaty, komunikatory
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Obstuga programu
Skype jest prosta,
kazda czynnosc¢ jest
zapisana na stronie,
wystarczy czytac

i obstuzysz program
bez problemoéw

po ktdrej bedzie mozna wyszukad cie w internecie, oraz
hasto zabezpieczajgce konto. Podobnie jak w przypadku
poczty umozliwi ono dostep do programu wytacznie tobie -
nikt inny nie bedzie mégt dzwonid i pisac bez twojej wiedzy.
Po zarejestrowaniu konta mozesz juz korzystac z progra-
mu. Najpierw wyszukaj swoich bliskich i znajomych

w wyszukiwarce Skype’a. Wpisujesz nazwe znajomego (te
zarejestrowang w Skypie, tak zwany nick), po czym klikasz
Wyszukaj osobe. Na liscie, ktdra sie wyswietla, zaznaczasz
wybrang osobe i klikasz Dodaj kontakt. Po tej operacji twdj
znajomy pojawi sie na twojej liscie kontaktéw. Klikniesz
jego nazwe oraz zielong stuchawke i bedziecie mogli
rozmawiac.

W Skypie mozesz dodawac znajomych do swojej wtasnej
listy kontaktdw, ktdra dziata jak ksigzka telefoniczna.
Mozesz tez pozostawia¢ wiadomosci pisemne i czato-

wad. Mozesz nawet przesytac zdjecia i filmy. Ba! Swoich
rozméwcéw mozesz réwniez nagrywac w trakcie rozmowy
albo robi¢ im zdjecia.




Krotkie wiadomosci i czaty

Jedli uzywasz telefonu komdrkowego, zapewne znane jest
ci pojecie SMS-a. Mozesz wysytac krétkie wiadomosci tek-
stowe do réznych oséb i otrzymywac od nich odpowiedzi.
To rozwigzanie ma jednak kilka wad - kazdy SMS kosztuje,
wiadomosci docierajg czasem z opdZznieniem i nie mozesz
w ten sposdb prowadzi¢ dtuzszej rozmowy. Odpowiednie
do tego celu narzedzia mozesz za to znaleZ¢ w internecie.
Programami, ktére w sieci stuzg do przesytania krétkich
wiadomosci, sg tak zwane komunikatory. Umozliwiaja szyb-
ka wymiane informacji i nie wymagajg dodatkowych optat.
Przyktadem komunikatora moze by¢ program Gadu-Gadu.

[/ GADU-GADU

Mozesz Gadu-Gadu pobrac z internetu, ze strony
www.gadu-gadu.pl, po kliknieciu przycisku Pobierz.

Po zainstalowaniu programu na komputerze musisz zato-
zy¢ w nim swoje konto. Postepujac krok po kroku wedtug
wyswietlajacych sie instrukcji, zaznaczasz Chce zatozy¢
konto, wpisujesz swoje dane i otrzymujesz swdéj numer.

To po nim twoi znajomi korzystajacy z Gadu-Gadu beda
mogli wyszukad cie i nawigzad z toba kontakt. Kiedy zaréw-
no ty, jak i twdj rozmdéwca jestescie przy komputerach, mo-
Zecie na biezgco wymienia¢ informacje. Rozmdweca widzi
twojg wiadomos¢ dostownie chwile po tym, gdy jg wyslesz.
To prosta i dogodna forma kontaktu. Zazwyczaj komuni-
katory (podobnie jak Skype) daja mozliwos¢ przesytania
dokumentdw, zdjed itp. Czes¢ z nich oferuje takze opcje
rozmowy na zywo, jak przez telefon.

Kontakt ze starymi znajomymi

Jesli chciatby$ odnowic przyjaZznie z przesztosci lub

po prostu ciekawi cig, co stychac u starych znajomych,

w internecie mozesz znalez¢ rozwigzania, ktdre ci pomoga.
Czes¢ serwiséw internetowych powstata z myslg o tym,

by ludzie mogli odszukac znajomych z przesztosci i pozo-
stac z nimi w kontakcie. Nk.pl (dawniej Nasza-klasa.pl)

i Facebook to serwisy, dzieki ktérym mozesz sprawdzi¢,

co stychac u kolegdw z dawnej szkoty czy miejscowosci.
Korzystanie z nich nic nie kosztuje.

Te portale s3 jak wielka, nieustannie zmieniajgca sie
ksigzka, w ktdrej kazda osoba ma swoja strone, gdzie moze
napisac lub pokazac, co tylko chce. W praktyce ludzie two-
rzg w nich swoje profile, na ktérych prezentuja siebie i kon-

Poczta, czaty, komunikatory

Facebook pomaga kontaktowac sie z Rejestracja
innymi osobami i udostepnia¢ im rézne To jest (i zawsze bedzie) darmowe!
informacje i tresci. —_——
Imie:
Nazwisko:
L & Py L Twbj adres
b e-mail:
s -
- o)
> e-mail:
Moja plec: | Wybierz plec: =|
Data urodzenia:| Drie: =] || Miesiac: =] Rok: ||

Dlaczego mam poda date swoich urodzin?

taktuja sie z innymi. Wyszukujgc dang osobe i przegladajac
jej profil, mozesz zobaczy¢, co teraz robi, czym sie zajmuje
i jakie ma zainteresowania. Czesto ludzie zamieszczajg na
swoich profilach aktualne zdjecia, ogtoszenia, méwia

o swoim zyciu, wyrazajg opinie i komentuja biezaca
sytuacje. Ty réwniez mozesz informowac ich o tym, co sie
wydarzyto w twoim zyciu — zamieszczad zdjecia rodziny,
informacje o tym, co robisz i lubisz, a takze wysytac listy.
Za posrednictwem Nk.pl czy Facebooka mozecie zorgani-
zowad wspdlne spotkanie, prowadzi¢ grupowe dyskusje

i dzieli¢ sie swoimi przemysleniami.

Wedlug naukowcow

z uniwersytetu

w Pensylwanii internet

i nowe technologie

(na przyklad telefony
komorkowe) nie ostabiaja
wiezi miedzy ludzmi

i nie wplywaja negatywnie
na kontakty

interpersonalne.

Z przeprowadzonych badan
plyna przeciwne wnioski

— osoby aktywne w internecie
duzo czesciej angazujq sie

w zycie spoleczne niz te,
ktore z sieci nie korzystaja.
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Nowe znajomosci [ (

W sieci mozesz poznac takze nowych

znajomych, ktdrzy dzielg twoje pasje.

Wiele oséb spotkato w internecie

swoich partnerdw i przyjaciét. Daje on mozliwos¢ bezpiecz-
nego kontaktu, poznania kogos, a potem dopiero ewen-
tualnego umdwienia sie na spotkanie. Aby poznac kogos
nowego, skorzystaj z serwiséw takich jak Sympatia.pl

czy Grono.net. Pozwalajg one kontaktowac sie z wieloma
osobami w twoim wieku, mieszkajacymi w okolicy, o tych
samych zainteresowaniach i zblizonych pogladach.

I sYMPATIA.PL

- to serwis randkowy. Uzytkownicy tworza w nim swoje
profile, na ktérych umieszczaja swoje dane, zdjecia, infor-
macje o zainteresowaniach, pogladach i oczekiwaniach.
Korzystajac z serwisu, mozesz przegladad profile innych

i nawigzac kontakt z wybranymi osobami.

Aby mdc korzystac z portalu Sympatia.pl, musisz najpierw
utworzy¢ swoje konto. Wejdz na strone www.sympatia.pl

i w prawym goérnym jej rogu kliknij przycisk Rejestracja.
Wyswietli sie formularz, ktéry musisz wypetni¢. Wpisujesz
w nim swoje dane i opis swoich preferencji. Wymyslasz tez
hasto, dzieki ktéremu zabezpieczysz swdj profil i uzyskasz
wytaczny dostep do niego. Po zaakceptowaniu warunkéw
korzystania z serwisu na twoim e-mailu odbierzesz link,

w ktdry musisz klikna¢, by aktywowac konto.

Po zarejestrowaniu konta mozesz wyszukiwac innych ludzi
wedtug wieku, wygladu, miejsca zamieszkania czy oczeki-
wanl. Na stronie pojawi sie wéwczas lista innych uzytkow-
nikéw serwisu, ktdrzy spetniaja wyznaczone przez ciebie
warunki. Mozesz przegladac ich profile - ogladac zdjecia,
poczytad, co napisali o sobie — a potem odezwac sie tylko
do wybranych oséb. Uwaga! Niektdre opcje, na przyktad
wysytanie prywatnych wiadomosci, wymagaja optat, nawet
wykupienia miesiecznego abonamentu (kilkanascie ztotych).

gogrono.net Mapa uytkounkw | Grona | Aptkacie Dotz dorast [

&

Wzielismy
ceny w obroty!

Nie ma Cie jeszcze z nami w Gronie?!1!! Lowsfoms oy bt
Dotacz do nas! Naprawde warto!
W/ Twérz grona! /' Poznaj ludzi podobnych do Ciebie!
) Zapamietaj
/' Wyraz siebie! /' Zakiadaj watki i moderuj dyskusje!

I GRONO.NET

- umozliwia poznawanie nowych ludzi dzielgcych twoje za-
interesowania, wymiane opinii i doswiadczeri oraz nawia-
zanie kontaktdw. To platforma spotkari ludzi o podobnych
pogladach lub zajmujgcych sie podobnymi rzeczami.

Aby skorzystac z portalu, musisz utworzy¢ konto, klikajac
po wejsciu na strone www.grono.net przycisk Dotacz do
nas. Potem wszystko idzie podobnie jak w innych porta-
lach: formularz, rejestracja, logowanie. Mozesz dotgczy¢
do grup zainteresowanych okreslonym tematem, na przy-
ktad kuchnia; dom i rodzina; zdrowie, uroda, spa. Czes¢
takich grup organizuje co jakis czas spotkania na zywo,
podczas ktérych mozna jeszcze lepiej sie poznac.

B GOLDENLINE

- dla 0séb poszukujacych znajomosci zawodowych czy
biznesowych powstaty specjalne serwisy takie jak
Goldenline.pl. Pozwalaja nawiagzac kontakt z profesjonali-
stami dziatajgcymi w interesujgcej cie branzy.

Jesli szukasz specjalisty, przegladajac profile poszczegdl-
nych osdéb, dowiesz sie, czym sie zajmowaty lub jakie maja
doswiadczenia. W ten sposéb mozesz tez przedstawic sie-
bie. Wiele 0séb korzysta z takich serwiséw, zeby wyszukac
pracownika. Serwisy tego typu stuzg do kontaktu z innymi
przedsiebiorcami, specjalistami i pracownikami; pomagaja
tez w znalezieniu dodatkowej pracy.

Osympatia.pl [(CasisPoiske 3 o8

Mieszkania do remontu
Tanie mieszkania do odnowienia.
Wyszukaj bezplatnie !

b vy

Pozyczka gotéwkowa 5 min.
jowda. Bez zaéwiadczen. Sprawd w 5
minut |

Tanie Hotele w Karpaczy
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SLTrpAGY S Om/KATISGE

Pazoall si¢ w Sympali zasiggu reki

%, Golden

Zaloguj sie

Pozwél pracodawcy dotrzeé do Ciebie! g e
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Gdzie szukacé¢?

" M Pocztainterentowa: - [ Kontakt ze znajomymi:
Mail.google.com Facebook.com
Poczta.onet.pl Nk.pl
Poczta.wp.pl Goldenline.pl
Gazeta.pl Grono.net
" M Rozmowy przez internet: " M Serwisy randkowe:
Skype.com Sympatia.pl
Tlenofon.pl Swatka.pl
" M Czaty: | Mydvyoje.pl
| Edarling.pl
Gadu-gadu.pl 3]
Czat.wp.pl I
Czat.onet.pl
Czateria.interia.pl e s







Przychodnia i laboratorium w sieci
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W internecie zdobedziesz
wszelkie informacje

o zdrowiu, pogadasz

z lekarzami, spotkasz
pacjentéw z podobnymi
problemami
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Przychodnia i laboratorium w sieci

nternet jest bogatym Zzrédtem informacji o zdrowiu i
sposobach leczenia réznych, nawet rzadkich, dolegli
wosci. Znajdziesz tu wiele porad, jak zy¢ zdrowo
i dbac o siebie. To tu dowiesz sie, kiedy wykona¢ ba-
dania profilaktyczne odpowiednie dla twojego wieku
i jakie witaminy czy suplementy diety s3 odpowied-
nie dla ciebie.
Szukasz przepisu na diete dopasowang do twoich potrzeb?
Jestes cukrzykiem albo masz wysokie cisnienie? W sieci
znajdziesz porady dietetykdw z catej Polski, gotowe przepi-
sy, jak najlepiej przygotowac positki, i informacje, gdzie ku-
pi¢ potrzebne produkty. A moze chcesz poprawic¢ kondycje
fizyczna? Serwisy tematyczne podpowiedza ci, jakie sporty
uprawiac. Przeczytasz, czego unikadijak przygotowac sie
do wysitku fizycznego.

Opisy chordb,
leczenie i leki

W sieci sprawdzisz przyczyny i objawy
wszelkich chordb, takze tych najrzadszych. Znajdziesz
informacje o tym, jaki majg przebieg i konsekwencje.
Dowiesz sie, do ktdérego specjalisty sie zgtosic oraz jakie
wykona¢ badania, a nawet na czym te badania polegaja, ile
kosztujg i w jaki sposéb sie do nich przygotowac.

Mozesz porédwnac tresciréznych stron i zebrac dane,

tak by mie¢ peten obraz. Materiaty przygotowywane

sa w wiekszosci przypadkdw przez ekspertéw w danej
dziedzinie, mozesz wiec ufa¢ w ich merytoryczng wartosc.
Na forach poczytasz o doswiadczeniach innych, mozesz
poprosi¢ o rady, wybrac najlepszy dla siebie sposéb lecze-
nia. Nawet lekarza - bo internauci chetnie wymieniaja sie
wrazeniami z wizyt.

Jesli przechodzisz juz kuracje, z serwiséw internetowych
dowiesz sie wiecej na temat procesu leczenia i zasad,
ktérych powinienes sie trzymac. Znajdziesz tez wirtualne
encyklopedie lekéw — opisujg dziatanie poszczegdinych
preparatdéw, ich zamienniki, interakcje z innymi substan-
cjami leczniczymi, mozliwe skutki uboczne i dodatkowe
zalecenia dotyczace ich stosowania.

Najprostszym sposobem na zdobycie informacji jest
skorzystanie z wyszukiwarki - wsréd wynikéw znaj-

dziesz wiele propozycji stron, ktére méwig o wybranym
temacie. Najczesciej strony, ktére odwiedzisz, maja tez
wewnetrzne wyszukiwarki (z paskiem Szukaj), z ktérych
warto korzysta¢, by znalez¢ wiecej informacji o okreslonej
chorobie albo leku. Chodzac po stronie, zagladaj tez do
poszczegdlnych zaktadek tematycznych. Nie obawiaj sie
poszukiwania w sieci - to nic nie kosztuje, a zyska¢ mozesz
bardzo wiele.

T

Porady i komentarze

Niektdre strony umozliwiajg zadawanie

pytan lekarzom z réznych dziedzin, réow-

niez psychologom czy osobom zajmujg-

cym sie medycyna niekonwencjonalna. To specjalisci na
biezgco wyjasnig twoje watpliwosci i poradza, jakie dalsze
kroki powinienes podjg¢. Moga to by¢ porady ogdine

- ekspert wypowiada sie na temat konkretnej choroby czy
dolegliwosci - albo tez zalecenia szczegdtowe, odwotujace
sie do indywidualnego, konkretnego przypadku.

Mozesz poczytaé wypowiedzi lekarzy i porady udzielone
innym osobom, a takze zada¢ pytanie. Dla przyktadu

w serwisie porad iLekarze.pl zaczynasz od klikniecia przy-
cisku Zadaj pytanie Ekspertowi. Z listy podanych na stronie
konkretnych oséb - lekarzy specjalistéw réznych dziedzin

- wybierasz, od ktérej chcesz uzyskac informacje.

By zadac pytanie, musisz sie najpierw zarejestrowac. Klikasz
Zarejestruj sie i przechodzisz do formularza, w ktérym mu-
sisz podac swoje dane (imie, nazwisko, e-mail), jak

w przypadku kazdej rejestracji. Wybierasz swdj login i hasto.
Na twdj e-mail otrzymasz link potwierdzajacy rejestracje

- kiedy w niego klikniesz, mozesz zaczg¢ zadawanie pytan.
Potem juz za kazdym razem wprowadzisz swdj login i hasto,
a nastepnie na stronie bedziesz mégt zadac pytania i w taki
sam sposdéb przeczyta¢ odpowiedz eksperta. Nikt inny nie
bedzie widziat ani twoich pytan, ani odpowiedzi na nie.
Szukajac konkretnych porad, warto wczesniej sprawdzic,
kim jest specjalista udzielajagcy odpowiedzi natamach
strony internetowej, zwrdci¢ uwage na jego doswiadczenie
i to, gdzie oraz jak dtugo pracuje.

W internecie mozesz tez przeczytag, jakie opinie ma zaktad
opieki zdrowotnej, do ktérego sie wybierasz. Po wpisaniu
jego nazwy w wyszukiwarke wsrdd wynikéw znajdziesz
odnosniki do foréw internetowych poswieconych zdrowiu
ileczeniu - to na nich jest najwiecej opinii na temat osrod-
kéw zdrowia. Ludzie opisujg na nich swoje przezycia i spo-
strzezenia - na przyktad dotyczace rejestracji, obstugi itp.
Jeslirozwazasz wybdr specjalisty, w serwisach medycz-
nych mozesz poréwnac oferte lekarzy i podjg¢ decyzje na
podstawie sugestii i komentarzy ich pacjentéw. Co wiecej,
mozesz tez przekonac sie, co sadzg oni o lekarzu, ktdry
bedzie cie przyjmowat - na forach tematycznych i w tema-
tycznych portalach znajdziesz oceny internautdw, opisy, co
zrobito na nich dobre lub zte wrazenie podczas wizyty.
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Jeéli musisz sie uda¢ na konsultacje do innego PrZYChOdnla W Ssiecl

miasta, w internecie sprawdzisz, gdzie przyjmu- |

je twoj lekarz lub w jakim laboratorium wyko- i Niektdre przychodnie umozliwiajg juz

nasz badania, ktérych potrzebujesz. i rejestracje wizyt przezinternet. Wystar-

Zazwyczaj na stronach internetowych klinik, i czy, ze wpiszesz do formularza na stronie

placéwek czy gabinetéw znajdziesz tez infor- i osrodka swoje dane osobowe — najczesciejimie, nazwisko,
macje o godzinach przyjec i zasadach rejestra- ! PESEL - oraz wskazesz lekarza albo tylko jego specjalizacje,
cji, a takze numer telefonu kontaktowego. ! ijuz mozesz sie umdwié na spotkanie w konkretny dzieri
Nie musisz dzwoni¢ ani dopytywac sie na miej- ! ioustalonejgodzinie. Pracownicy przychodni kontaktuja
scu - na podstawie zdobytych informacji planu- | sie zazwyczaj z pacjentem, by potwierdzi¢ termin wizyty.
jesz swdéj czas i wizyte. Czasem mozna tez umaéwic sie na konsultacje przez e-mail.

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy twoja przychodnia umozliwia
pacjentom rejestracje przez internet, nie musisz nawet
znac jej adresu, wystarczy wrzuci¢ nazwe w wyszukiwarke.
Wykonujac badania krwi czy inne w niektérych laborato-
riach, mozesz sprawdzi¢ wyniki w internecie. W punkcie
pobrar w przychodni zapytaj tylko o sposéb — dostaniesz
instrukcje, jak sie zalogowac, jaka bedzie twoja nazwa
uzytkownika i kto ustala hasto. Zyskasz wygodny dostep
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do swoich danych medycznych, historii badan, a czasem
nawet do zalecer lekarskich i recept. Mozesz tym samym
w tatwy sposéb przypomniec sobie, jakie analizy byty
ostatnio wykonywane, a takze szybko dostarczy¢ lekarzo-
wi niezbedne informacje. Informacje o tym, czy laborato-
rium, ktére wykonuje badania dla twojego lekarza

lub przychodni, umozliwia pacjentom dostep do ich wy-
nikéw przez internet, mozesz najczesciej znalez¢ na jego
stronie lub uzyskac od rejestrujgcego cie pracownika.

W polskim internecie

jest blisko 200 serwisow
poswieconych zdrowiu

oraz leczeniu i korzysta

z nich ponad 8 mln Polakéw.
Internauci online poszukuja
informacji na temat zdrowego
sposobu zycia, diety, objawow
i przebiegu choréb oraz metod
leczenia (Raport Megapanel

PBI/Gemius 2010).

Domowe sposoby na chorobe

Serwisy internetowe to tez bogate Zrédto informacji

o domowych sposobach wspierajacych leczenie. Mozesz
w nich znalez¢ opisy dziatania zidt i sposoby ich zastoso-
wania, dowiesz sie wiecej o technikach biostymulacji lub
metodach wspierajacych naturalne procesy odnowy oraz
tagodzacych stres, jak na przyktad akupunktura czy joga.
Znajdziesz je, korzystajac z wyszukiwarki i wpisujac w nig
hasta, ktdre cie interesuja.

Dla przyktadu serwis Medycynanaturalna.org w kom-
pleksowy sposdb opisuje wiekszos¢ metod tradycyjnego
radzenia sobie z dolegliwosciami i dbania o zdrowie.

Na stronie w poszczegdlnych zaktadkach znajdziesz do-
ktadne informacje o tym, na czym polegaja alternatywne
terapie, takie jak akupunktura, joga, bioterapia, medycyna

chifiska czy nawet hipnoterapia, jakie majg zalety i zasto-
sowania.

Sporo informacji na temat konkretnych rozwigzan

z medycyny naturalnej znajdziesz tez na forach - dotrze¢
do nich mozesz, wpisujac okreslone hasto w wyszukiwarke
lub szukajgc okreslonego tematu czy watku na istniejgcych
platformach, takich jak na przyktad Forum.gazeta.pl.
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Gdzie szukac¢?

" W Strony, na ktérych znajdziesz | [~ M Lekiiich stosowanie:

informacje o zdrowym trybie zycia: Wykazlekow.pl
Zdrowie.onet.pl Leki-informacje.pl.
Zdrowie.gazeta.pl Zdrowie.gazeta.pl
Medigo.pl Medigo.pl.

Biomedica.pl s
| e [ Pytanie do specjalisty:

E-medycyna.org iLekarze.pl

Medycynanaturalna.or
e ! & Poradymedyczne.blogspotcom

" M Przyczyny, objawy, leczenie Poradylekarskie.com.pl

horéb:

choro - " M Wybor lekarza:
Ochoroba.pl i Infomedical.pl 37
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WYBIERAM, KUPUJE
NIE RUSZAM SIE
7 FOTELA
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Od makaronu

po ciezaréwke

- online kupisz wszystko.
Nie czekasz w kolejce

do kasy, nie dzwigasz
siatek i do tego
oszczedzasz!
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yslisz, ze internet jest drogi,
ze nie stac cie na abona-
ment? Zacznij robi¢ zakupy
w sieci, a szybko zwrdca ci
sie pienigdze, ktére wydates
nainternet! | wcale nie mu-
sisz kupowac hurtowo.
Wystarczg przygotowania
do swiat - juz sie optaci. Nie
mowigc o wymianie pralki,
lodéwki czy odkurzacza - na domowym sprzecie oszcze-
dzisz naprawde sporo. Aile czasu zyskasz!
Nie musisz jechac do sklepu, nie czekasz w kolejce do kasy,
nie krazysz wsréd pdétek i nie dzwigasz siatek do auta czy
do autobusu. Szczegdlnie gdy mieszkasz w niewielkiej
miejscowosci, a potrzebujesz czegos ze specjalistycznego
sklepu, internet to idealne rozwigzanie dla ciebie. Chcesz
cos kupic za granica? Nie ma sprawy.

Dlaczego w internecie [$]
jest taniej?

Myslisz: nie ma nic za darmo.

Moze wiec w internecie kupujemy taniej,
bo towar jest wadliwy albo gorszejjakosci?
Nie. Po prostu sklepy internetowe majg nizsze koszty niz
sklepy w realu. Nie zatrudniaja sprzedawcoéw, nie ptaca
Czynszu za wynajem, nie musz3 sig przejmowac lokalizcja.
Cho¢ nie tylko 0 oszczednos¢ chodzi.

Ceny w niektérych internetowych sklepach spozywczych
moga by¢ zblizone do tych w zwyktych sklepach albo
nawet troche wyzsze, ale na takich zakupach oszczedzisz
czasizdrowie.

Nie masz czasem wrazenia, ze pod ciezarem siatek rece
prawie ze sie urwaty? Zdarzyto ci sie chodzi¢ na zakupy
kilka razy z rzedu? Ztamana noga unieruchomita cie kiedys
w domu? Sklepy internetowe to idealne rozwigzanie w ta-
kich sytuacjach. Bez wzgledu na to, ile towaru zamdwisz,
dostawcy przyniosg ci go pod same drzwi.

W internetowych sklepach znajdziesz wszystko: produkty
spozywcze i chemie gospodarcza, a takze filmy, ksigzki,
ptyty, kosmetyki, ubrania, produkty dla zwierzat, sprzet
RTV/AGD, réznego typu towary specjalistyczne, a nawet
meble i samochody.

Do tego zyskujesz ogromny wybdr — setki tysiecy produk-
téw danego typu.

Polskie ksiegarnie internetowe na przyktad oferujg nawet
100 tys. tytutéw. Wyobraz sobie tak ogromng ksiegarnie
w zwyktym sklepie — nawet gdyby taka istniata, to potrze-
bowatbys co najmniej roweru, by jg objechacd.

Gdyby Polacy czesciej
robili zakupy w sklepach
internetowych, mogliby
oszczedzi¢ nawet 5,6 mld z1
rocznie (PwC, Polska, 2011).

Jak szukac
w internetowym sklepie?

W sklepie internetowym ogladanie towaru jest o wiele
prostsze. Na gtéwnej stronie znajdziesz wyszukiwarke.

W puste pole wystarczy wpisaé nazwe rzeczy, ktdrej
szukasz, na przyktad tytut ksigzki, nazwe zespotu muzycz-
nego, marke pralki, typ ubrania itd. Klikniesz Wyszukayj,

a sklep pokaze liste produktéw. Od razu wiesz, czy sg
dostepne i jak szybko mozesz je dostac.

Zastanawiasz sie, czy tysigce towardéw to nie jest mimo
wszystko przeszkoda w znalezieniu czegos, co cie interesu-
je? Szczegdlnie wtedy, gdy nie jestes do korica pewien, co
doktadnie chcesz kupi¢, bo na przyktad chcesz kupi¢ ksigz-
ke w prezencie, ale jeszcze nie wiesz doktadnie jakg. Wiesz
tylko, ze raczej kryminat. W zwyktym sklepie podejdziesz
do sprzedawcy i poprosisz, aby podpowiedziat ci, co warto
kupi¢. W internecie nie da sie ze sprzedawcg pogadac.
Ajednak - sklep internetowy ma wirtualnego sprzedawce,
ktdry tez moze ci cos podpowiedzie¢ na kilka sposobdw:

[ KATEGORIE

Dzigki nim nie musisz przegladac ksigzek z prawa czy
medycyny, gdy chcesz kupic¢ przepisy kulinarne. W sklepach
internetowych wszystkie produkty sg przyporzgdkowane
kategoriom. Masz wiec: ksigzki, muzyke, RTV, AGD, perfu-
my, sport itd. Gdy wybierzesz, co cie interesuje, masz

do dyspozycji réwniez podkategorie.

Marzysz o intrydze i sensacji? Ze strony gtéwnej sklepu
wybierasz ,,ksigzki”, a potem sposréd kategorii, jak proza
polska, obca, dla dzieci, biografie, kulinaria itd., wyszuku-
jesz ,,kryminat”. W niektdrych sklepach i kryminaty moga
by¢ podzielone na kategorie, na przyktad polskie, obce,
bestsellery, nowosci. Mozesz przejrze¢ wszystkie lub is¢
do tej, ktdra cie zainteresowata. Podobnie z innymi




produktami - wybierasz ubrania, wsrdd nich ubrania dla
kobiet, mezczyzn czy dzieci. PéZniej typ — spodnie, bluzki,
sukienki czy dodatki.

[T ceny

Wybierajac towar, mozesz tez zaznaczy¢, jaki przedziat
cenowy cie interesuje. W internecie, zupetnie jak w sklepie
w realu, s3 towary w wersji podstawowej, a takze luksuso-
we. Nie musisz kupowac najdrozszych, ale tez nie musisz
kupowac najtariszych.

Zwrdé¢ réwniez uwage na to, ile kosztuje dany produkt

z dostawa. Ktos moze sprzedawac cos odrobine taniej, ale
moze wiecej chcie¢ za przesytke. Oczywiscie wybieraj te
produkty, ktdre sg najtarisze z uwzglednieniem kosztéw
dostawy.

[ NAJPOPULARNIEJSZE

Sklepy internetowe, zupetnie jak zwykte sklepy, zbieraja
informacje o tym, jakie produkty sprzedaja sie najlepiej.
Jesli szukasz czegos, co aktualnie jest na topie, kliknij

w liste bestselleréw. Zobaczysz, co najchetniej kupuja inni
internauci. Niektdre sklepy maja nie tylko listy aktualnie
najpopularniejszych produktéw, lecz takze top listy z po-
przednich miesiecy czy lat, réwniez z podziatem na dziaty/
kategorie. Gdy ktdrys z najpopularniejszych produktéw

z listy bestselleréw cie zainteresuje, po prostu w niego
klikasz.

[/ PODOBNE

Mozesz tez szukac produktéw podobnych do
tych, ktére juz znasz i lubisz. Chetnie stuchasz
piosenek Agnieszki Osieckiej? Znajdz w sklepie interneto- 4 1
wym ptyte z wykonaniami jej piosenek, a pod opisem ptyty

znajdziesz sugestie, jakie inne ptyty moga ci sie spodobac. I
Skad sklep internetowy wie, co moze ci sie spodobac?

Po prostu specjalny mechanizm zapamietuje, co kupowa-

ty inne osoby, ktdre wybraty Osiecka, i na tej podstawie

podpowiada tobie.

[ oPIS | RECENZJE

W sklepie internetowym mozesz przeczytac opis
kazdego produktu. Kupujesz ksigzke? Mozesz
przeczytac jej fragment. Wybierasz ptyte? Postuchaj ka-
watka muzyki. Masz tez mozliwos¢ przeczytania,

co o danym produkcie myslg osoby, ktére juz go kupity, bo
pod opisem produktu znajdziesz réwniez recenzje.

Od innych dowiesz sie, czy ta bluzka dobrze sie prasuje,
czy toster nie przypala pieczywa, czy ptyn do spryskiwa-
czy jest wydajny, a kryminat wcigga w intryge. Internauci
chetnie dziela sie swoimi wrazeniami.

[ POROWNYWARKI CEN

Skad masz wiedzie¢, ktdry sklep internetowy jest najtan-
szy? Czy musisz przegladac¢ wszystkie? Nie, to zajetoby
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wiecej czasu niz chodzenie po realnych sklepach. Na szcze-
scie jest internetowe narzedzie, ktére sprawdzi, w jakim
sklepie kupisz najtaniej produkt, ktdry cie interesuje. To
poréwnywarki cen. Wpisz w wyszukiwarke Google hasto
poréwnywarki cen i wyswietli sie ich wiele.

Jak to dziata? Na stronie gtéwnej poréwnywarki znajdziesz
okno wyszukiwarki i wpisz tam, ktéry produkt chcesz
kupié. Moze to by¢ konkretna ksiazka, telewizor konkretnej
marki, ale tez ubrania, czesci do samochodu - wszystko, co
mozesz kupi¢ w internecie. Kliknij Szukaj i wyswietli ci sie
lista sklepdw, w ktérych ten produkt mozesz kupi¢, oraz
ceny w poszczegdlnych sklepach. Juz widzisz, w ktérym
jest najtaniej. Warto sprawdza¢, bo réznice w cenach by-
waja znaczne. Obok ceny jest link do konkretnego sklepu.
Po prostu klikasz IdZ do sklepu i przenosisz sie od razu na
strone sklepu. Istniejg tez poréwnywarki cen wyspecjali-
zowane w wyszukiwaniu konkretnych produktdw, na przy-
ktad poréwnywarki cen biletéw lotniczych. Taka poréwny-
warka nie tylko sprawdzi, ktéry przewoznik lata na danej
trasie, czy sg dostepne bilety na dany termin, ale réwniez
samolotem ktdrej firmy podréz bedzie najtarisza.

Jak robi¢ zakupy?

Jedli znalaztes juz interesujacy cie produkt, zaledwie kilka
chwil dzieli cie od tego, aby go kupic.

[ REJESTRACJA

Jesli po raz pierwszy kupujesz w danym sklepie, powinie-
nes sie w nim zarejestrowac. Trwa to chwile, a dzieki temu
mozesz jeszcze wigcej zyskag, bo niektdre sklepy przygoto-
wuja specjalne znizki czy promocje dla statych klientéw, na
przyktad rabaty lub tarisze czy nawet darmowe przesy#tki.
Nie bedziesz musiat tez podawac wszystkich swoich da-
nych, gdy znéw bedziesz chciat co$ zamdwic - sklep je za-
pamieta. Na adres e-mail, ktdry podasz w czasie rejestracji,
bedziesz tez raz na jaki$ czas dostawat informacje

o promocjach czy nowosciach.Jak sie zarejestrowac?
Wochodzisz na strone sklepu, zazwyczaj w prawym gérnym
rogu strony znajdziesz okno Logowanie/Rejestracja. Trzeba
tam klikng¢ i wybrac przycisk Rejestracja lub Jestem tu

po raz pierwszy/Jestem nowym klientem. Sklepy podczas
rejestracji prosza zazwyczaj o ten sam zestaw danych, czyli:
adres e-mail, imie, nazwisko, adres, telefon oraz hasto. Gdy
wypetnisz te dane, na adres e-mail, ktéry wskazates, dosta-
niesz potwierdzenie, ze zatozytes konto w danym sklepie
internetowym. Zazwyczaj, aby zakoriczy¢ proces rejestracji,
musisz klikng¢ w link, ktéry znajduje sie w tym mailu. | goto-
we. Masz juz konto w sklepie internetowym.
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[LOGOWANIE/ REJE STRAC]A]

[ L0GOWANIE

Kiedy po zatozeniu konta bedziesz chciat zrobi¢ zakupy,
nie musisz sie juz powtdrnie rejestrowacd. Wystarczy
logowanie. Wchodzisz na strone sklepu i tym razem klikasz
Logowanie. W ten sposéb wiadomo, Ze ty to ty — logowa-
nie dziata jak klucz do drzwi. Oczywiscie chodzi o twoje
bezpieczeristwo, a wiec o to, zeby ktos nie zrobit sobie
zakupdw z twojego komputera, na twoje konto.

Serwis sklepowy zazgda od ciebie loginu - to twdj adres
e-mail, ktéry podawates w czasie rejestracji. Musisz tez
wpisac hasto - to, ktére wymyslites i podates podczas
rejestracji.

"I DODAJ DO KOSZYKA ——
Sklepy internetowe troszke udaja te w swie- [ N J

cie realnym. Nie po to, aby sie podszy¢, ale

po to, zebys nie miat problemdw ze zrozumieniem, jak sie
obstuzy¢. To dlatego majg koszyk do zakupdw i tak samo
jak w realu wktadasz do niego produkty, zeby je dowiez¢
do kasy. Wystarczy podswietli¢ wybrang rzecz i klikng¢
polecenie Dodaj do koszyka. Mozesz juz skoriczy¢ zakupy
lub kontynuowacd. Z kolejnymi produktami postepujesz tak
samo.

W koszyku znajduja sie wszystkie produkty, ktére zamie-
rzasz kupic. Jesli jednak postanowites, ze z ktéregos rezy-
gnujesz, nic prostszego. Wybierasz Skasuj/Usun
zkoszyka. I juz!

[l RODZAJDOSTAWY

To kolejna wygoda, ktdra zyskujesz dzieki internetowi.
Zazwyczaj masz tez mozliwos¢ wyboru: poczta czy kurier.

[ DODA] DO KOSZYKA =5

Sklep podaje, ile kosztuje dostawa w kazdej z tych opcji.
No bo, niestety, dostawa kosztuje. Ale sprawdz, czy sklep
przy wiekszych zakupach (na przyktad na kwote

100, 150 zf) nie oferuje przesytki za darmo lub znizki na
przesytke dla statych klientéw.

Jesli kupujesz kilka przedmiotéw z tego samego sklepu lub
od tej samej osoby, zmniejszasz koszt przesytki, bo ptacisz
tylko raz, a niektdrzy przy zakupie wiekszejilosci towaru
oferuja przesytki na swéj koszt.

Nie chcesz ptaci¢? Niektdre sklepy maja punkty odbioru.
Nie ptacisz za przesytke, ale musisz sie tam pofatygowac.
Przesytka moze tam na ciebie zaczekac okoto tygodnia.

[l FORMA PLATNOSCI

Gdy w koszyku znajda sie juz wszystkie

interesujgce cie produkty, czas wybrac

forme ptatnosci. Ptaci¢ mozesz z géry

—karta przez internet lub przelewem

bankowym - i produkt zostanie wystany do ciebie, gdy
pienigdze dotra do sklepu.

Jesli wybierzesz ptatnos¢ przy odbiorze, przesytka zosta-
nie wystana, jak tylko sklep skompletuje twoje zamdwie-
nie.

Gdy juz wybierzesz produkty, sposéb dostawy i forme
ptatnosci, wystarczy czekac na zamdéwione produkty. Nie-
ktore sklepy wymagaja jeszcze potwierdzenia dokonania
zakupdw.

Wtedy na twdj adres e-mail przychodzi wiadomos¢ o doko-
nanym zamdwieniu. Wystarczy ja potwierdzi¢, klikajac w
link podany w tym mailu.

Ale kiedy juz kupisz, pamietaj - reklamacja na zakupy

w internecie jest mozliwa.

Informacje o tym, jak mozna taka reklamacje przeprowa-
dzi¢, powinienes znalez¢ na dole strony kazdego sklepu.
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Zasada kupujesz wiecej
dostajesz taniej obowigzuje
tez w internecie.

Co, gdyby umowié sie

w wiele 0s6b i zamoéwié
wiekszg ilos¢ towaru albo
uslug? To sie moze udac.
Nie musisz w dodatku sie
wysila¢ i szuka¢ obcych
wspolnikéw na wiasng
reke. Bo w internecie
dzialajq juz cale serwisy,
ktére zgromadza taka
grupe w twoim imieniu.
Mozesz dosta¢ nawet

70 proc. znizki!

W ten sposéb mozesz
wykupi¢ tanszy kurs
prawa jazdy, tansza wizyte
u fryzjera. Na stronie

glownej serwisu zobaczysz

aktualnie oferowane
promocje. Widzisz, ile
dany towar lub ustuga
kosztujg normalnie

i ile w promocji.

Widzisz tez, ile czasu
zostalo do zakonczenia
promociji. Jesli w tym
czasie odpowiednio wiele

oso6b zadeklaruje
che¢ zakupu danego
produktu, wtedy
promocija zostanie
uruchomiona.
Otrzymasz kupon,
ktory bedzie wazny
przez okreslony czas
— jak dlugo, podawane
jest przy kazdej
ofercie.

Z tym kuponem
mozesz kupowac
promocyjnie.
Grupowe zakupy przez
internet sq ostatnio
bardzo modne, takich
serwisow jest wiele
(na przyktad Groupon.pl,
Gruper.pl, Snuper.pl).
Jak przy kazdej pro-
mocji jednak trzeba
zachowa¢ zdrowy
rozsadek i sprawdzag¢,
czy ceny naprawde
sg duzo nizsze

niz w sklepach

lub salonach oferuja-
cych te same ustugi.




Sklepy internetowe

Jak kupowad na Allegro?

Sklepy internetowe to niejedyna forma zakupdéw przez
internet. Na pewno styszates o Allegro czy innych aukcjach
internetowych. Pod pewnymi wzgledami taki serwis przy-
pomina sklep internetowy, tu tez sg wyszukiwarkairézne
kategorie produktdw. Jednak sg pewne réznice.

Przede wszystkim na internetowych aukcjach przedmio-
tami handluja nie tylko sklepy, ale réwniez internauci. Ty
tez mozesz sprébowac. Na takiej aukcji da sie sprzedac
wszystko - rzeczy nowe i uzywane. Ksigzki, ktérych od lat
nie wznawiano, rekodzieta, maszyny budowlane, rosliny,
nawozy, sprzet RTV/AGD, ubrania, bizuterie, czesci do
samochodu, meble, instrumenty, nawet zwierzeta. To tez
Swietne miejsce dla kolekcjoneréw, na Allegro znajdziesz
znaczki, plakaty, pocztédwki, monety, czesci do modelar-
stwa, militaria. Jest tu tez wiekszos¢ rzeczy, ktdre oferuja
zwykte sklepy, ale nieco tanie;j.

[/ REJESTRACJA

Aby korzystac ze wszystkich opcji oferowanych przez
Allegro czy inne serwisy aukcyjne, tu réwniez powinienes
zatozyc konto. Rejestracja jest podobna jak do sklepu inter-
netowego — musisz podad swdj e-mail, wybrac login i hasto.

®_0
("I KuUP TERAZ o*s%/
[ X J
Czasami sprzedajgcy proponuje od razu ceng, za ktdra
sprzeda dany produkt. Ta cena podana jest jako Kup teraz.
Jesli sprzedajacy lampe wystawitby z opcjg Kup teraz
za 150 zt, wtedy po kliknigciu Kup teraz zostatbys$ wtascicie-
lem lampy, ptacac za nig wtasnie 150 zt.
Bardzo czesto przedmioty z opcjg Kup teraz wystawiaja
sklepy. Po prostu traktujg aukcje internetowe jak kolejng
mozliwos¢ dotarcia do klienta. Zazwyczaj wystawiaja tez
wtedy wiecej niz jeden identyczny przedmiot. Nie musisz
niczego z nikim licytowa¢, po prostu kupujesz towar jak
z internetowego sklepu.
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[ KuP NA AUKCJI

Klasyczna aukcja internetowa przypomina aukcje, ktére
znasz ze Swiata realnego. Jest towar, cena minimalna,
licytacja, a wygrywa ten, kto da wiece;j.

Na Allegro uzytkownik wystawia na sprzedaz konkretny
przedmiot. Kupi go ten, kto do czasu zakoriczenia aukgji
zaproponuje najwyzsza kwote. Cene wywotawczg ustala
sprzedajacy, a przystepujacy do aukcji wpisujg na stronie
aukcji oferowang kwote. Na przyktad ktos chce sprzedac
lampe i jako cene wywotawcza podaje 100 zt. Na stronie
aukcji poszczegdlni uzytkownicy wpisujg, ile sg w stanie
zaptaci¢, ale muszg podad cene wyzszg niz wywotawcza.
Ktos zaproponuje 120, ktos 140, ktos inny 145. Oczywiscie
wygrywa ten, kto chce zaptaci¢ najwiece;j.

Czasami poza ceng wywotawczg sprzedajgcy moze, ale
nie musi, ustali¢ ceng minimalna. Nawet jesli ktos wygra
licytacje, ale kwota, ktdra zaproponowat, jest nizsza niz
cena minimalna, wtedy produkt nie zostanie mu sprzeda-
ny. Wracajac do przyktadu z lampa. Jesli sprzedajacy ustalit
cene minimalna na 150 zt, wtedy osoba, ktéra zaproponuje
mniej, np. 145 zt, nie ma szans, zeby stad sie wtascicielem
lampy, aukcja koriczy sie niczym.

45




Sklepy internetowe

46

s ke | T o pcziomy 5 00-000 T o 751 (0) 001 303 307
delikatesy s —
ia pl | internetowe PBomé | S smukany produkt ol
& = warszawa Posulame: wno o maarn .

AGD | Alkohole | Art. Sypkie | Chemia | Dania gotowe | Di driecka | Exologiczne | Higiena | Kawa  herbta | Kiosk | Kuchnie Swiate | Migso | wediny | Mrozonki | Nabiot

Pleczywo  Przekaski  Prayprawy | sosy | Przysmaki i specjaly Ryby i owoce morza | Skodycze Warzywe  Woda i napoje | Zoologia | Zywnosé specjalna

o300 =01 | el
Promocja: 4,99 zt
9,90 2/kg

w Gotowe DIELY]
’ 2 dowozem do domu

Dostepnosé: @ miots

Tiosé (szt) ' gm Sprobuj »

Kosk (222)

I KuP NAJTANIEJ

Czesto produkt, ktérego szukasz,

na przyktad zelazko konkretnej firmy,
oferuje kilku réznych sprzedawcéw. Kogo
wybra¢, od kogo je kupi¢? Jak juz mé-
wilismy, zakupy w internecie to przede
wszystkim oszczednosci, warto wiec, abys
kupit towar jak najtaniej. Gdy po wpisaniu stowa ,,zelaz-
ko” w wyszukiwarke Allegro otrzymasz wyniki, mozesz je
uszeregowac wedtug ceny. Klikasz po prostu przycisk Cena
w nagtéwku tabeli, a produkty same uszeregujq sie od
najtariszego do najdrozszego (lub odwrotnie - zalezy, jak
wybierzesz). Zwrdéd tez uwagg, ile kosztuje dany produkt

z dostawa, bo ujednego sprzedawcy produkt moze by¢
odrobine tariszy, ale zyczy on sobie wiecej

za dostawe.

I KuPuJ BEZPIECZNIE n
Warto zwrdéci¢ uwage na to, jaka opinie

ma sprzedajacy. Gdy klikniesz w nazwe

sprzedajacego, wyswietl3 ci sie opinie

o nim wystawione przez innych internautdw,

ktdrzy cos od niego kupili. Oceniaja to,

czy towar byt zgodny z opisem, czy kontakt ze sprzedaja-
cym byt tatwy, czy zamdwienie zostato szybko zrealizo-
wane. Jesli ktos ma wiele negatywnych komentarzy, lepiej
nie ryzykowac zakupdéw od takiej osoby. Wybieraj tych,
ktdérzy maja tylko pozytywne lub gtéwnie pozytywne
komentarze.

Jest wielu sprawdzonych sprzedawcéw, ktérzy maja
nawet kilka tysiecy pozytywnych komentarzy i dzieki
temu zarabiaja. Nie bedg ryzykowac swojej dobrej opinii,
aby kogos oszukac na jednej transakcji, nawet za kilkaset
ztotych.

i Kok pociony G 9406
24 —  em e dane () romec u

............. zakupame

je | Alkohole | Dia dzieci | Dania gotowe | Kawa | herbata | Krakowski Kredens | Migso, wdliny, ryby | Nabiat | Napoje | woda

Owoce | warzywa | Pleczywo | Przetwory | Slodycze | przekaskl | Eko | Sypkle | Diazwierzat | Kosmetyki | Chemia | Higleniczne AGD

Wyjatkowe
Swigta

2 Alma24.pl! \_\\

Pewnie styszates o oszustwach na aukcjach inter-
netowych, o wysytaniu na przyktad cegty zamiast
zamowionego towaru. Mozesz sie obawiac, czy
aukcja to najlepszy sposéb na zakupy w sieci. Tak
naprawde jednak codziennie tysigce oséb dokonu-
ja udanych transakgji. Gdyby tak nie byto, serwisy
aukcyjne juz dawno przestatyby istnie¢. Allegro
dziata z sukcesami juz ponad dziesiec lat i ma po-
nad 12,5 mln uzytkownikéw. Wsréd tylu oséb kilku
oszustow oczywiscie sie znajdzie, jak wszedzie.

W sieci nie stajemy si¢ innymi osobami, przenosimy
tam nasze najlepsze, ale i najgorsze cechy.

W tradycyjnym handlu, na bazarach, w sklepach,
na targach tez zdarzaja sie oszusci. Jednak jesli za-
chowujesz zdrowy rozsadek, powinienes sie przed
oszustwami uchronic.

Jak kupowac bezpiecznie
na Allegro:

Sprawdzaj, kim jest sprzedajacy, czy ma pozytyw-
ne komentarze.

Nie kupuj od 0sdb, ktére dopiero co zatozyty
konto.

Jesli przedmiot jest podejrzanie tani, nie ryzykuj.




Sklepy internetowe

Gdzie szukac? Superkoszyk.pl — kosmetyki

i chemia gospodarcza
Najpopularniejsze (i tylko niektoére!) ! ! g P z
: Perfumeria.pl — perfumy
sklepy internetowe:

: i kosmetyki
B Ksiazki, ptyty, filmy, gry l-apteka.pl — internetowa
komputerowe: apteka
Merlin.pl, Gandalf.com.pl Sklep-bezglutenowy.pl
Empik.com — produkty bezglutenowe

Travelplanet.pl — internetowe
M Sklepy spozywcze: ) P “p
biuro podrézy

Frisco.pl, A.pl, Alma24.pl
PLAPS 4P ‘ Tchibo.pl - kawa, ale réwniez
M Ubrania: ubrania, sprzety kuchenne
Heppin.com, Bonprix.pl i wyposazenie wnetrz
Butyk.pl Pocztakwiatowa.pl — kwiaciar-
| nia, ktéra dostarczy bukiet
B RTV/AGD S REestalt ) 47
) od ciebie réwniez poza Polska
Neo24.pl, Komputronik.pl ) )
Dekoria.pl - tekstylia
Euro.com.pl

B Aukcje internetowe:

M Bilety lotnicze:
e i Allegro.pl, Ebay.pl, Swistak.pl

Lataj.pl, Fru.pl, Aero.pl
B Zakupy grupowe:

B Specjalistyczne:
Groupon.pl, Gruper.pl,

Sklep-presto.pl - sklep sportowy

Smyk.com - zabawki ‘ Snuper.pl

i produkty dla dzieci B Poréwnywarki cen:

Zooplus.pl - sklep zoologiczny Nokaut.pl, Skapiec.pl
Szkla.com - okulary i soczewki Okazje.info.pl, Ceneo.pl
kontaktowe N —
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NA KULTUR
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Klikniecie i jestes

w Moskwie

na przedstawieniu

Teatru Bolszoj,

drugie i zwiedzasz zabytki
paryskiego Montparnasse.
Nigdy wczesniej nie bylo
to tak proste




o0

Teatr, kino, muzeum

dy w wyszukiwarke wpiszesz stowo ,,kul-

tura”, otrzymasz 212,000,000 wynikdw.

Duzo! Tak, bo kultura jest wszystkim

i wszedzie. Zainteresowania, hobby?

90 proc. z nich dotycza wtasnie zjawisk

kultury. Tak jak atom sktada sie z czaste-

czek, tak kultura otacza nas zewszad
i ekran komputera jest oknem na ten pasjonujacy swiat.
Dzieki sieci korzystanie z débr kultury jest proste i przy-
jemne jak nigdy wczesniej. Internet pomaga zaplanowacd
wieczdr w tearze, poznad repertuar, zobaczy¢ fragment
spektaklu, odszuka¢ w zespole ulubionego aktora albo
przeczytac recenzje i komentarze po premierze.
Mozesz korzystac z gotowych juz produktdw i ustug kul-
turalnych, ale mozesz takze sam je tworzy¢ dzieki blogom,
portalom spotecznosciowym i tematycznym. W sieci
stajesz sie sternikiem - od ciebie tylko zalezy, w jaki sposdb
zdobywasz morza wirtualnej rzeczywistosci.

wrzuta | i i e avas

Tango (Se-ma-for) poecra [l Busew 53¢ Naplayiistach (2

Togi. tango semafor se-ma-for zbigniew rybczyfiski

13/)tatc towarayskie (60)

15/ tahics towarzyskie (55)

| — rasisns 4)| W

bDodaidosiavisty Zoos  Kodna sione polec na: 1| | (%@ D)

Chcesz obejrzeé
oscarowy film
Zbigniewa
Rybczynskiego
~lango”? Wystarczy,
Ze Wpiszesz

w wyszukiwarke
~tango rybczynski”,
i na kilku stronach
mozesz oglada¢
jego filmy




Teatr, kino, muzeum

maigosia skuza@gm.

(" Tube E Q  Prsgad  Prastiifim

Interentowa wizyta w teatrze? Nie ma problemu.
W wyszukiwarke wpisz ,teatr stary krakow”

i znajdziesz sie na stronie internetowej Narodo-
wego Starego Teatru im. Heleny Modrzejewskiej
w Krakowie. Znajdziesz tam wiele praktycznych
informacji: repertuar, cennik, godziny pracy kas,
rezerwacje biletow, wskazéwke dojazdu, udo-
godnienia dla oséb niepetnosprawnych. Do tego
- historie teatru, sylwetki aktoréw i dyrektoréw.
Przy okazji wirtualnego pobytu w tym teatrze
zwré¢ uwage na zaktadke ,Cyfrowe muzeum”.
Znajdziesz tam zdjecia z przedstawien i préb

czy projekty kostiumow, plakaty itp.

Proste i w jednym miejscu. Nie dowiedziatbys sie
tego podczas jednej wizyty w teatrze. W ten sam
spos6b mozesz odwiedzad inne teatry, muzea,
galerie czy biblioteki.

Anna Jantar - Nic nie moze wiecznie trwa¢

Promozs0 @ Subskrybul Fimy: 43

& Five  ®  + Dodsido Udostepni)

Prassians przsz Praamek2500 cni 2 19 2
Anna Jantar - Historia dopowiedziana IV
Patrz tez
moye-wiecznie-tr_music

Pokat wigee)

Komentarze przesylajacego ( Przemek2500 )

robieé cot  déwigkiem? Bo z pioseki zostaly tylko basy i soprany - gdzie
srodek skali?
TheTlnk

@TheTfaruk Nie robilem nic z d2wigkiem - takie posiadalem nagranie.
Kilka ladnych lat temu jakoéé mi nie przeszkadzata, ale teraz.
Zastanawiam sig nad zamiang Scie2ki diwigkowei, YT daje taka
moziiwost, ale bojg sie, 2e o maze pGjSe nie tak

Przomei2500

2 ktorego roku jest ta piosenka ?

ok Z 1979 1.

wtedy sie jeszcze nie mysialo o synchronizadji glosu z obrazem zabawnie to
teraz wygiade.
175ghost 3 mies. tem

@1175ghost Wrecz przeciwnie. Niestaty, teledysk do te] piosenki nie
2achowal sie w calosol, diatego stworzylem montaz z réznych wideokiipéw
Anny Jantar. To, 2e nie ma synchronizaci glosu z obrazem jest tyko |
wylacznie mojq wing,

Przomek2s00 3 mies tom

Naileosze komentarze

2739351

= PZU - mizki na ACIOC:
By g "
5 BT

Ktorych nie znamy

wy

5 szczodliwym byé

I m Za kaidy usmiech Tw]
Prastariczyc z Toba chel
50 calq noc

ntar-Przetanczy
hee cala noc

gi@ Anna Jantar - Zeby

nowe cz 3

publika - Zapytaj mni
kocham

Zdzistawa Soénicka -
Aleja gwiazd (original
jszych lat.

Anna Jantar - Wielka
dama taczy sama

MAREK GRECHUTA - Di

ol



Teatr, kino, muzeum

o2

Rus A

Home - Fitm  Ksigzea  Kucunia  Taoe In Russia

Teatr Bolszoj

Bonbwoi reatp

Nalezy do najwazniejszych teatréw
baletu | opery na $wiecle. Za jego
poczgtek uwaza sig rok 1776, kiedy to "

S

e T
ksigz¢ Piotr Wasiliewicz Urusow [—
zalo2yt trupe teatru. Wkrétce przejat |jg
angieiski przedsigbiorca  Michael s H
| J N

Maddox Poczatkowo teatr
wystepowat w prywatnych
mieszkaniach by w 1780 r. przenies¢
sig do stale] sledziby - Teatru
Pietrowskiego. Trupa nie miata jednak

szczgécia do swoje] siedziby, ktéra kilkukrotnie splongta. W 1825 wybd
gmach zaprojektowany przez Andrieja Michatkowa z charakterysty

2zwieficzajgcq portyk.

Pierwotnie grywano tu wytgcznie rosyjskich kompozytoréw, jednak od
wystepowaé réwniez twércy zagraniczni. To w Teatrze Bolszo] swoje

utwory Czajkowskiego | Rachmaninowa

Spetnij marzenie
w 10 sekund

Internet umozliwia swobodny i w duzej mierze bezptatny
dostep do historii kultury, jej réznych gatunkdw, biatych
krukdw. Chcesz obejrzeé oscarowy film Zbigniewa Ryb-
czyniskiego ,,Tango”? Wystarczy, Ze wpiszesz w wyszu-
kiwarke ,,tango rybczynski”, i na kilku stronach mozesz
ogladac jego filmy, miedzy innymi na Wrzuta.pl, YouTube,
Chomikuj.pl, Wat.tv. Wybierasz tylko tytut, klikasz Start.
Twoja zachcianka zostaje spetnionai zrealizowana

w ciggu 10 sekund od pomystu. Bez wychodzenia z domu,
rezerwacji, kupowania biletéw. Dodatkowo mozesz zebra¢
informacje dotyczace samego filmu, twércéw. W tym po-
moga ci inne internetowe strony, miedzy innymi Wikipedia,
Filmpolski.pl albo Culture.pl.

W podobny sposdéb znajdziesz kazdy film, spektakl, muzyke
czy dzieto plastyczne. W wyszukiwarke wpisujesz na
przyktad ,,annajantar” i po chwili masz gars¢ informa-

cji. Oprdcz tekstéw, artykutéw mozesz sobie zazyczy¢
réwniez fotografie i grafiki — wystarczy, ze wybierzesz taka
opcje w wyszukiwarce. Na YouTube wystuchasz utwordéw
muzycznych, obejrzysz koncerty, wywiady, programy
telewizyjne z udziatem ulubionej gwiazdy. Dzieki Wikipe-
dii przeczytasz lub uzupetnisz zyciorys artystki, a przez
strone Teksty.org nauczysz sie stéw ulubionych przebojéw,
nawet z chwytami na gitare.

Od Moskwy po Paryz

Kulture w sieci masz jak na dtoni — od Moskwy po Paryz.

W takiej kulturalnej podrézy przydadzg ci sie Google Maps

i strony instytucji kultury, ambasad, parkéw kulturowych,
parkdéw rozrywki, miejsc, ktdre lubisz lub ktérymi sie
interesujesz.

Jednym kliknieciem mozesz zapoznac sie z repertuarem Te-
atru Bolszoj w Moskwie (www.bolshoi.ru). Dla utatwienia
mozesz skorzystac z ttumacza elektronicznego strony
Google Translate (ttumaczenie nie bedzie idealne, ale be-
dzie). Wolisz zobaczy¢ Montparansse? Wpisz to hasto

w wyszukiwarke i poczytaj o tej legendarnej paryskiej dziel-
nicy w Wikipedii, zobacz fotografie, mapy, zabytkii atrakcje.
W kulturalnych podrézach pomoga ci serwisy informacji
turystycznej zawierajace informacje o instytucjach

i wydarzeniach kulturalnych, a takze rezerwacji noclegdéw,
biletéw, dostepu do ustug, na przyktad: Polska.travel.pl,
Europa.eu.
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nowoscr promocIE DARMOWE Y WYPOZYCZALNIA

Ksiazki z naszej ksiegarni przeczytasz na:

Cmentarz w Pradze - ebook 24,00 o
w r—— @ o . ot jtenia. stera

Czytaj w sieci

Za pomocg internetu takze mozesz czytac e-booki, czyli
ksigzki i publikacje elektroniczne. Dzieki temu nie jestes juz
zdany na to, co znajdziesz w swojej lokalnej ksiegarni,

i czytasz, co chcesz. Czasem za darmo, czasem musisz
wczesniej wysta¢ SMS lub sie zarejestrowac.

Urzadzenia i oprogramowanie do pobierania i odtwarzania
e-bookdéw maja wiele zalet:

"I pOoSTEPNOSC
- aby zdoby¢ e-booka, wystarczy, ze masz dostep do inter-

netu. Nie ograniczajg go na przyktad naktady egzemplarzy.
Dzieki temu coraz wieksza jest oferta dostepnych tytutdw.

[T cena

- nizszy koszt pozyskiwania informacji (gazet, ksigzek,
podrecznikéw szkolnych, prac naukowych itd.) niz
w wydawnictwach papierowych.

[l posTAwA

- nie czekasz na ksigzke, masz jg natychmiast do dyspozycji.

"I oBJETOSC

- tatwo archiwizujesz duza liczbe ksigzek i gazet. Znikaja
problemy z przechowywaniem i niepotrzebng makulatura.
Objetos¢ elektronicznych materiatéw jest praktycznie
nieograniczona.




Szybciej, prosciej, bezpieczniej

Interesuja cie najlepsze przedstawienia teatralne, najwieksze
wydarzenia sportowe i koncerty — w sieci dostepnych jest
wiele serwisdw, ktdre oferuja ci bilety na te wydarzenia.
Rezerwujac lub kupujac bilet w sieci, nie musisz wychodzi¢
zdomuioszczedzasz czas. Nie odbierasz go osobiscie ani
nie czekasz, az dotrze tradycyjng poczta, bo bilet elektro-
niczny jest wirtualny. Mozesz go wydrukowac tyle razy,

ile chcesz, ale wcale nie musisz. Nie mozna go zgubi¢ ani
zapomniec.

Za bilet elektroniczny uwaza sie réwniez inne nosniki infor-
macji, na przyktad karte chipowg lub karte magnetyczna.
W praktyce najczesciej kina, opery i lotniska prowadza
sprzedaz biletéw za posrednictwem wtasnej strony inter-
netowej. Sktadasz zamdwienie i ptacisz na przyktad za po-
mocg przelewu bankowego. Bilet otrzymujesz na podany
w zamdwieniu adres e-mail.

E-bilet to takze profesjonalne i rozbudowane serwisy,
portale internetowe informujace o wydarzeniach kultu-
ralnych, koncertach, spektaklach, wernisazach. Portale te
prezentujg kompleksowe kalendarze imprez z podziatem
na kategorie: miejsce (miasto, instytucja), data, godzina,
grupa odbiorcéw (dzieci, dorosli, turysci), i oczywiscie

z podziatem na dziedziny kultury i sztuki.

Poznaj historie rodziny

Internet pomaga utrzymywac i wzmacnia¢ wigzi rodzinne.
Istnieje wiele serwiséw, ktére pomogg stworzy¢ drzewo
genealogiczne rodziny - mozesz to robi¢ sam lub zaprosic¢
do jego wspdttworzenia dzieci, wnuki, krewnych. Dzieki
prostym narzedziom dostownie w kilka minut mozna je
uzupetni¢ i zmodyfikowa¢, doda¢ nowych cztonkdw rodzi-
ny i ich fotografie. Oprécz gtéwnego drzewa genealogicz-
nego mozesz tworzy¢ inne - fikcyjne lub historyczne. Tak
moze powstac drzewo postaci z réznych seriali,

na przyktad rodziny Mostowiakdw z ,,M jak mitos¢”,

czy dynastii Jagiellonéw.

Korzystanie z takich portali jest bardzo proste. Zwykle na
poczatku wymagana jest rejestracja, wybér loginu i hasta.
Po weryfikacji danych otrzymasz dostep do prostych
plansz elektronicznych — elementdw drzewa, ktére mozesz
sam uzupetnia¢, modyfikowac, zmieniac kolorystyke

i uktad graficzny. Kazda osoba zaproszona do ogladania
drzewa genealogicznego - lub jego wspéttworzenia

- moze nie tylko oglada¢ materiaty multimedialne i foto-
grafie, lecz takze je komentowac.

Teatr, kino, muzeum

“2ycie rodzicw jest ksiega, ktéra i nnlh

Drzewo genealogiczne ;";;

Pobezdarmowe demo  Recenzie programy  Przewodnk

Axtualnosci

Oprograme. Kup program Kontakt

© programie

Drzewo genealogiczne to nagradzany znakami jakokci polski program komputerowy, za pomoca ktérego w prosty

i przejrysty $>056b zgromadzisz | zobrazujesz dane genealogiczne swojej rodziny. Program przeznaczony jest dia szerokiego grona oséb
zajmujacych sie genealogia rodzinng. Prostota | intuicyjnoé¢ obshugi, szeroki funkcji, raportéw i
jego rozwd) spetnia oczekiwania wielu jego uzytkownikéw... czvtal wiecei

Internet daje ci mozliwos¢ tworzenia réwniez albumdéw

ze zdjeciami oraz filmami wideo, na przyktad z waznych
uroczystosci rodzinnych: slubdw, chrzcin, urodzin, spotkan
Swiatecznych, i prezentowania ich rodzinie, krewnym,
przyjaciotom. Zasada rejestracji jest taka sama, a zdjecia

i materiaty multimedialne dodajesz z pliku zapisanego na
twoim komputerze.

Kultura - z taciny oznacza uprawe, ksztatcenie,
etyke, jakos¢, a wiec wszystko to, co powstaje
dzieki pracy cztowieka, co jest wytworem jego
mysli i dziatalnosci. Kulture mozemy podzieli¢

na materialng i duchowa.

Materialna pokrywa sie z pojeciem cywilizacji

- to zespot procesow gospodarczych i osiggniec
materialnych. Kultura duchowa zas to wytwory

i osiggniecia z dziedziny sztuki, nauki, etyki,
czyli dzieta artystyczne, obyczaje, wierzenia
oraz wartosci uniwersalne, takie jak: prawda,
sprawiedliwos¢, wolnosé, rownosc etc. Wyréznia-
my takze: kulture polityczna, kulture przemy-
stowa, kulture rolng, kulture prawna, kulture
pracy, kulture osobistg i inne. Ze wzgledu na
rodzaje kultury i uczestnictwo w kulturze mozna
przywotac podziat na kulture masowa i elitarna,
Swiatowa i europejska, przemystowa i ustugowa.

00
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Gdzie szukaé?

M Filmy:
www.wrzuta.pl
www.youtube.com
www.chomikuij.pl

www.wat.tv

B E-booki:
www.ebook.pl
www.ebooki24.org
www.nowabiblioteka.pl

www.ebookinfo.pl

M Bilety:
www.ebilet.pl
www.ebilet.com.pl
www.e-bilet.pl
www.eventim.pl
www.e-teatr.pl
www.teatrdrugastrefa.pl

www.empik.com

B Drzewo genealogiczne:

www.drzewo-genealogiczne.pl

www.bliscy.pl
www.moikrewni.pl
www.myheritage.pl

www.krewniaki.pl

B Inne:

www.wyborcza.pl
www.kinokultura.pl
www.kultura.wp.pl
www.kultura-sztuka.pl
www.kultura.aleinfo.net
www.tvp.pl [zaktadka Kultura/
www.polskieradio.pl /zaktadka
Kultura/

www.rp.pl [zaktadka Kultura/
e-teatr.pl [zaktadka Kultura/
www.e-kultura.pl

www.wp.pl [zaktadka Kultura/
www.stolica-bajek.pl

www.qglturka.pl
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Jesli czegos nie mozna
znalez¢ w internecie,

to znaczy, ze nie istnieje.
Brzmi jak zart, jednak

to nie przesada
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otega internetu polega na tym, ze kazdy
znajdzie tam cos dla siebie. To nie ty musisz
sie do niego dostosowad, to on dostosowuje
sie do ciebie. Razem odkryjecie wiele miejsc,
o ktdrych nie miates pojecia.
Co jest takiego unikatowego w sieci? Przede
wszystkim ogrom materiatéw. Wybierz do-
wolny temat i sprawdZ w najblizszej bibliotece, ile ksigzek
czy innych materiatéw o tym mozesz tam znalez¢.
A pdzniej wpisz to hasto w wyszukiwarke. Psy czy Napo-
leon, gotowanie czy podréze — na kazdy temat znajdziesz
nieporéwnanie wiecej w internecie. | wszystko za jednym
kliknigciem.

Poza materiatami do czytania znajdziesz tez muzyke, obra-

zy, zdjecia, filmy. Mozesz poszerzac swoja wiedze.

| - co najwazniejsze - poznasz innych ludzi, ktérzy dzielg

z toba te sama pasje. Im wiecej stron odwiedzisz, tym
wiecej odkryjesz materiatéw i oséb. Nie istniejg strony
centrum, ktdére gromadzg wszystkich fanéw czy pasjona-
téw danej dziedziny w jednym miejscu. Najwyzej — strony
bardziej popularne niz inne.

Zajmowanie sie wtasnym hobby jest niezwykle przyjemne.
A gdy bedziesz poszukiwat informacji o swojej pasji w in-
ternecie, przy okazji wzrosng twoje umiejetnosci z obstugi

internetu. Przeciez sie¢ poznajemy i uczymy sie z niej
korzystac wtasnie w praktyce. Zatem poswigcajac czas na
hobby, nie tylko spedzisz przyjemnie czas, ale tez zdobe-
dziesz umiejetnosci przydatne w pracy czy w kontaktach
z instytucjami.

Czy to wszystko prawda?

Wyszukiwarki internetowe, jak Google, to dobry sposdb,
aby zaczg¢ wykorzystywac internet do rozwijania swojej
pasji. Wpisz w wyszukiwarke to, co cie interesuje — wsréd
pierwszych wynikéw dostaniesz najpopularniejsze ze stron
na ten temat. | takie, do ktdrych jest najwiecej linkéw, czyli
potaczen z innymi stronami. Sprawdz, ile sie da, bo czasem
strona najrzadziej odstaniana zawiera najbardziej intrygu-
jace ciekawostki.

Pewnie sie zastanawiasz, czy materiatom zamieszczonym
w internecie mozna ufac. Podobnie jak innym Zzrédtom
informacji. Zawsze, niezaleznie od medium, stosuj zasade
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ograniczonego zaufania. Do Zadnego przekazu nie nalezy
podchodzi¢ bezrefleksyjnie ani wierzy¢ we wszystko,

co sie przeczyta, ustyszy czy zobaczy. Sg przeciez nie-
rzetelne ksigzki, gazety, programy radiowe i telewizyjne,
podobnie w internecie - tez sg materiaty watpliwej jakosci.
Skoro do tej pory bez problemu wytapywates takie nierze-
telnosci, czemu nie miatbys sobie poradzi¢ z tym w interne-
cie? Jeslijuz jakis czas zajmujesz sie danym zagadnieniem,
pewnie bez problemu rozpoznasz po tym, co ktos pisze,
czy to znawca, czy amator, czy moze ktos pisze nieprawde.

Krytycznie podchodz do kazdej informacji.
Sprawdz, czy autor powotuje sie na jakies zrédta,
a jesli tak - jakie to sg zrodta.

Sprawdz, co na ten sam temat pisza inni.
Nie poprzestawaj na czytaniu jednej strony
internetowej na dany temat, nawet jesli
materiat wyda ci sie dobry. Na pewno nie
zaszkodzi, a moze odkryjesz kolejne
interesujace informacje.

Jesli trafisz na btad, na przyktad w hasle
w Wikipedii, sprébuj go poprawi¢. Kazdy moze
zostac autorem haset Wikipedii, na tym polega
jej sita, ze to suma wiedzy wielu oséb. Czemu i ty
nie mégtbys zosta¢ jednym z nich?

Hobby, pasje i marzenia

ﬂ facebook

Spotkaj innych fandéw

Portale spotecznosciowe, ostatnio najpopularniejszy

Facebook, sg réwniez miejscem, gdzie masz szanse spotkad

ludzi z podobnymi zainteresowaniami. Nie bez powodu
strony, ktdre zaktadaja facebookowicze (poza ich wtasny-
mi, indywidualnymi kontami), nosza nazwe fanpejdz (ang.
funpage - strona fanéw). Sa to strony celebrytéw: akto-
réw, muzykdw, pisarzy, ale na przyktad wielbiciele opery
wymieniajg sie tam uwagami o premierach.

Swoje strony zaktadaja tez instytucje i firmy, na przyktad
teatry, czasami mozna znaleZz¢ fanpejdz ksigzki. Warto sie
na strony zwigzane ze swoimi zainteresowaniami ,,za-
pisa¢” - w jezyku Facebooka moéwi sie ,,polubi¢”. Dzieki
temu nie przegapisz premiery nowego teledysku, piosenki
ulubionego zespotu, konkursu, w ktérym mozesz wygrac
ksigzke z autografem.

Z tych stron nie tylko czerpiesz informacje, lecz takze

mozesz komentowa¢, podrzucad jakies materiaty od siebie,

dyskutowad z innymi fanami. Dzieki temu poznasz wiele
0s6b, ktdre tez sg zainteresowane tym samym tematem.

Stuchaj i ogladaj

YouTube to jedna z najpopularniejszych stron interneto-
wych na swiecie. Nic dziwnego. Zawiera nagrania, materia-
ty wideo dotyczace... w zasadzie wszystkiego. Znajdziesz
tam ulubione filmy, programy, piosenki i teledyski, ale to
nie tylko rozrywka. Na YouTube znajdziesz tez nagrania
wyktaddw i filmy instruktazowe — dowiesz sie z nich, jak
cos ugotowa, jak trenowac biegi czy przygotowac sie do
maratonu, poznasz kroki wszelkich taricéw oraz tajemnice

O Tube.

VIDEOS

6l
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dobrego makijazu. Znajdziesz tez wiele nagran, ktdre sg po
prostu zabawne i ogladanie ich sprawi ci wiele radosci.
Mozesz réwniez dodawac witasne filmy, nie potrzebujesz
do tego fachowego sprzetu, nawet kamery, nagrywac
mozesz komdrka czy aparatem fotograficznym. Zataczanie
plikéw jest réwnie tatwe, jak dotaczanie zdje¢ w mailu.
Dlaczego nie miatbys wrzuci¢ tam filmu z wycieczki albo

z rodzinnych wydarzen? Nie martw sie, ze zobacza to inni
ludzie - jesli nie chcesz, mozesz da¢ dostep do swojego
filmu tylko wybranym ludziom, na przyktad tylko rodzinie.

Pisz i publikuj —1

Ty tez mozesz zamieszczac w inter- ‘»
necie informacje zwigzane ze swoim

hobby, na przyktad na Facebooku

czy na YouTube. To oczywiscie niejedyna mozliwos¢.
Technologia poszta juz tak do przodu, ze nie musisz
zdawac sie na informatykdw, zeby zatozy¢ swoja wtasna
strone internetowa. | wcale nie musisz budowac jakies
skomplikowanej struktury — wystarczy prosty blog. Polega
on na tym, ze autor blogu publikuje swoje przemyslenia,
zdjecia albo filmy, a pozostali internauci moga je komento-
wac. To swietna okazja do wymiany doswiadczer, dyskusji,
nawet sporéw. Prowadzenie bloga jest bardzo proste,
poradzisz sobie z tym bez problemu. Liczy sie pasja i chec.
O czym mogtbys pisac? O czym tylko masz ochote — wazne
s3 twoje wtasne emocje, to, co cie obchodzi. Nie ma zad-
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nych ograniczen, to ty decydujesz, co w blogu zamiescisz.
Niektdrzy decyduja sie na blogi bardziej osobiste i po pro-
stu opisujg wtasne zycie. Inni prowadza blogi tematyczne

i skupiaja sie na swojej pasji.

Robisz zdjecia? Po co majg zalega¢ w szufladzie? Moze
dopiszesz do nich interesujgce historie? A moze swiet-

nie gotujesz i chcesz sie podzieli¢ przepisami? Istnieje
wiele blogéw kulinarnych, cieszg sie duzg popularnoscia,
niektdre zostaty nawet wydane jako ksigzki kucharskie.
Wystarczy, ze dodasz zdjecia przygotowanych przez siebie
dan, nie musza by¢ profesjonalne, podobnie jak wpisy - nie
musisz sie wysila¢ na literacki jezyk.

Potencjat w blogach kulinarnych zauwazyty réwniez firmy
z branzy gastronomicznej czy produkujgce sprzet kuchen-
ny. Organizujg konkursy dla kulinarnych blogerek, ktdre
maja na przyktad zamiesci¢ przepis, ktéry zawiera produk-
ty konkretnej firmy.

Bloguje wiele znanych oséb: aktorzy, piosenkarze, politycy.
Odwiedzajac ich blogi, mozesz sie dowiedzie¢, co u nich
stycha¢, nad czym teraz pracuja. Mozesz tez komentowad
ich wpisy, czyli dyskutowac z osobami, ktdrych twdrczos¢
lubisz czy cenisz.

Specyficzng odmiang blogdw jest tak zwane dziennikar-
stwo obywatelskie. To teksty niezawodowych dziennikarzy
skupione zaréwno wokét szeroko poruszanych w innych
mediach tematdw, jak i wokdt spraw lokalnych, z ktérymi
czasem trudno przebic sie do ogdlnopolskich medidw.

To autor decyduje, o czym chce pisac.

Blog mozesz zatozy¢ za darmo, jest wiele internetowych
serwiséw, ktdre to proponuja. Kazdy zawiera instrukcje
obstugi dla nowych uzytkownikdéw, pomoga ci zatozy¢
blog bez problemdw. Zamieszczanie wpiséw przypomina
wysytanie maili.

Posluchaj méwcéw slynnej

konferencji TED (www.ted.com).
Warto obejrze¢ ich wystapienia

i krasomoéwcze popisy. A przede
wszystkim warto poznac ich idee,
ktdre czesto zmieniajg Swiat.

To po angielsku, ale nie przejmuj
sie, jesli nie znasz angielskiego

— wiele wystapien ma wersje

z polskimi napisami.
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Umiedé swojg firme w serwisie Mapy Google.

Wycieczka w realu,
planowanie w sieci (

N B

Nawet jesli nie masz konkretnego hobby,
internetowi hobbys$ci moga ci sie przydac
i tak. Na przyktad zaplanuja twoja wycieczke. Masz na nig
ochote? Wpisujesz w Google w zaktadce Mapy nazwe swo-
jej miejscowosciirozgladasz sie po okolicy — czy jest jakas
miejscowos¢, ktérej moze dobrze nie znasz, a chciatbys jg
odwiedzi¢?

A moze jezioro, ktérego jeszcze nie odkrytes?

Gdy juz wybierzesz miejscowos¢, wpisz jej nazwe w Wiki-
pedie. Tam zapewne znajdziesz najwazniejsze zabytki

w okolicy, ktdra chcesz zwiedzi¢. Co warto zobaczyd, jaka
jest historia tego miejsca. A —ijeszcze sprawdz YouTube,
moze s3 jakies filmy z tego miejsca? Wikipedia podaje tez
czasami, jakie drogi tamtedy przebiegaja, czy istnieje stacja
kolejowa. Jesli decydujesz sie na samochdd, rower czy
piesza wyprawe, trase pomoze ci wyznaczy¢ znowu mapa
Google. Jesli pociag lub autobus — w internecie sprawdzisz
rozktady jazdy, moze nawet kupisz bilet. Jesli chcesz tam
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zostac¢ na dtuzej, przez internet znaj-
dziesz oferty hoteli, pensjonatéw, pokoi
do wynajecia.

~

Sprawd? tez pogode. Serwisy interneto-
we podajg prognozy nawet dla najmniej- _

szych miejscowosci Swiata, w przeci-

wieristwie do prognozy telewizyjnej, ktéra wymienia tylko
najwazniejsze punkty na mapie. Zaplanuj obiad lub kolacje,
zerknij, co o lokalnych restauracjach piszg internauci,

na przyktad w serwisie Gastronauci.pl, ktéry ocenia lokale
gastronomiczne. Zabierz aparat lub przynajmniej komérke,
aby robi¢ zdjecia, nakrecic film, ktéry pézniej wrzucisz

do internetu. A moze cata wyprawe opiszesz na Facebooku
lub w blogu?

Jesli znasz jakies jezyki obce,
warto wpisac¢ szukang przez
ciebie fraze w innym jezyku.
Moze dotrzesz do materiatow,
ktérych jeszcze nie znasz? Jesli
jezyk obcy znasz slabo, mozesz
skorzystac z internetowego
ttumacza. Tak, jest taka strona
(na przyktad Ttumacz Google)

— ttumaczy nie tylko wpisany
fragment tekstu, ale takze cale
strony internetowe. Wystarczy,
ze w pole do ttumaczenia
wpiszesz adres strony,

ktora chce sie przetlumaczy¢.
Nie mozna polegac¢ na tym w stu
procentach, to przeciez program
z ograniczong inteligencija.
Wystarczy jednak, zeby
zrozumiec tresc interesujacego
cie artykulu na podstawowym
poziomie.
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Translator Angielsko - Polski / Polsko - Angielski

Reklamy Google Tiumacz TIranslator Online ANGIELSKI En
Lubig to! 327

Ci y polski, ktéry 2liwi dowolr

na polski i 2z jezyka na angielski. Translator ten bazuje na bazie st

do firmy Google oraz Bing - zasoby tego stownika s ciagle rozwijane i korygowane przez miliony |
efektem tego jest ciagte ulepszanie tiumaczeri.

Tekst, ktory cheesz przettumaczyé:
WYBIERZ (poski_18) >> [angielskiis)
inomloekl

Ttumaczenie:




Gdzie szukacé?

" B szukasz filméw, muzyki:
Youtube.com

Flickr.com

" B szukasz nowych idei:

Ted.com

" M Zaktadasz blog;:
Blog.onet.pl
Blox.pl
Blog.pl
Blogspot.com

" M Dziennikarstwo obywatelskie:
Salon24.pl
iThink.pl

Hobby, pasje i marzenia

- M Réznosci:

Gastronauci.pl (o kuchni)
Mapy.google.pl (potozenie, trasa,
dojazd)

Translate.google.pl (ttumacz)
Kurnik.pl (gry w sieci, warcaby,
szachy, scrabble)

Filmweb.pl (portal o kinie

i filmach Joemonster.org

(gdy chcesz sie posmiac)
Tekstowo.pl (teksty piosenek,
ttumaczenia tekstéw)
Wykop.pl (zarty, dowcipy)
g9ominut.pl (o pitce noznej)

Senior.pl (portal senioréw)
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Internet dla niepetnosprawnych
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W internecie nie ma
schodow ani kraweznikoéw,
s za to ogromne

mozliwosci nauki i pracy



Internet dla niepetnosprawnych

nternet to nie tylko Zzrédto informacji, dostarczyciel
rozrywki, komunikatory czy portale spotecznoscio-
we. To takze niezwykle wazne narzedzie dla poprawy
jakosci zycia i wyréwnywania szans. Dla wielu ludzi
jest rzeczywistym, nie tylko wirtualnym oknem

na $wiat.

Dla niepetnosprawnych
ruchowo

Chociaz wiele barier architektonicznych juz znikneto,

to wciaz za duzo schodéw i kraweznikéw dzieli niepetno-
sprawnych od codziennych celéw — mieszkan, urzeddw,
kin. Wciaz za mato maja do dyspozycji wind i podjazddw.
W internecie nie ma tego problemu, sg za to ogromne
mozliwosci nauki czy pracy.

3
@

Kazdy z nas styszat o kims sparalizowanym, kto dzieki
komputerowi i dostepowi do sieci odmienit swoje zycie.
Kto nie zna Janusza Switaja, catkowicie sparalizowanego
mezczyzny, ktéry wystapit do sadu o zgode na eutanazje.
To miedzy innymi dzieki internetowi i specjalistycznemu
oprogramowaniu Switaj odzyskat cheé zycia i nowe cele
(www.switaj.eu/news.php).

Takich przypadkdw jest wiecej. Dowodza, ze nowoczesne
technologie moga zmieniac zycie oséb niepetnospraw-
nych. Pomagajg w tym specjalne klawiatury, dzojstiki,
myszy, urzgdzenia do sterowania kursorem za pomocg
ndg czy ust. Mozna sterowac kursorem dzieki urzadzeniu
skanujgcemu ruchy gatki ocznej, opracowano system
umozliwiajgcy sterowanie komputerem za pomoca ruchéw
jezyka.

Technologia wciaz sie rozwija i caty czas powstaja nowe
rozwigzania pozwalajgce osobom z niepetnosprawnoscia
ruchu na sprawng obstuge komputeréw i komunikacje.
Przyktadem jest oprzyrzagdowanie, jakim postuguje sie
Einstein naszych czaséw Stephen Hawking.

Najczesciej stosowane rozwigzania dla niepetno-
sprawnych

SmartNav, Tracker Pro czy HeadMouse
Extreme sg urzadzeniami, ktdre zastepuja
tradycyjna mysz. Ich podstawowym elementem
jest detektor przypominajacy kamerke interne-
towa. Wykrywa on punkt, ktéry mozemy
umiesci¢ na czole lub na okularach, i uzytkownik
komputera, poruszajac gtowa, powoduje ruchy
kursora.

Integra Mouse to urzadzenie do sterowania
kursorem za pomoca ust. Czujniki zainstalowane
w ustniku rozpoznaja nawet najmniejszy ruch.
Klikanie myszka, zaréwno lewym, jak i prawym
klawiszem, podwaéjne klikniecia oraz przeciaga-
nie obiektow na ekranie odbywaja sie poprzez
zasysanie i wydmuchiwanie powietrza.

W Georgia Institute of Technology opracowa-
no system umozliwiajacy sterowanie interfejsem
komputera za pomoca ruchéw jezyka. To moze
by¢ rewolucyjne rozwiagzanie, bo ruchy jezyka
kontroluje nerw podjezykowy, nie tak jak ruchy
rak i nég, ktorymi moézg kieruje poprzez rdzen
kregowy. Nerw podjezykowy zwykle nie ulega
uszkodzeniom podczas wypadkéw ani z powodu
choréb neurologicznych.
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12 oddechéw na minute

"12 oddechéw na minute"

Gotowe Sms
100 SMS za Darmol Gézie cheesz. Do Poiski i za Granice. 4,92PLN/Sd.
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= Witam wszystkich Interautow odwiedzajacych moja strong. Na imig mam -
Janusz, mieszkam w Polsce, jestem rowniez obywatelem tego kraju. W dniu
18 maja 1993r. uleglem wypadkowi komunikacyjnemu, w wyniku, ktérego
doszlo do zmiazdzenia rdzenia kregowego | zamania kregéw szyjnych na
wysokosci C2 | C3 ze Zlamaniem zeba obrotnika.
Na skutek wypadku doznatem urazu z porazeniem czterokoficzynowym i
niewydolnoscia oddechowa.

éwiac mam tylko trzeiwo myslaca glowe i od 14 lat 2yje biologicznie nienaturainie, oddychajac za
respiratora. Jestem przecigtnym Polakiem | funkcjonuje w tym éwiecie przede wszystkim dzigki moim
ym Rodzicom, ktdrzy dla mnie 53, gdy jest taka potrzeba, lekarzami, a na codziers rehabilitantami |
ktami i.t.p, a przede wszystkim 24-0 godzinnymi opiekunami. Mam nadzieje, ze strona kolegom
litom spodoba sig i chetnie bedziecie chcieli nawiaza¢ ze mna kontakt.

Serdecznie pozdrawiam

P

Dla niewidomych

Wydawatoby sie, ze internet jako me-

dium, ktdre postuguje sie w 95 proc.

obrazem, jest zupetnie nieprzydatny

dla tych, ktérzy nie widza. Nic bardziej mylnego. Dla oséb
niepetnosprawnych sensorycznie, czyli niewidomych,
niedowidzacych i niestyszgcych, internet jest wynalazkiem
o fundamentalnym znaczeniu, poréwnywalnym z wynale-
zieniem kota. Nie ma w tym stwierdzeniu przesady - zadne
ze zdobyczy technologicznych nie przyczynito si¢ w takim
stopniu do wydostania niepetnosprawnych z getta ich
utomnosci.

Mozliwosci, jakie daje internet, miedzy innymi poprzez
swojg interaktywnos¢, s3 nie do przecenienia. Komputer
moze by¢ protezg wzroku, moze by¢ ich wirtualnym odpo-
wiednikiem, internet uwalnia z wiezienia czterech scian,
uniezaleznienia od asysty badZ pomocy innych,

a takze burzy stereotypy i bariery mentalne. W sieci
przeciez wszyscy sg réwni.

Po raz pierwszy w dziejach osoby niewidome otrzymaty
narzedzie, dzieki ktéremu moga sprawnie komunikowac
sie ze wszystkimi, realizowac swoje aspiracje i pasje.

Nie musza juz czekad, az ktos wyda ksigzke, o ktdrej
wszyscy mowia, alfabetem Braille’a, wystarczy, ze odnajda
ja w internecie i odstuchajg w programie czytajacym na
gtos. Nie musz3 prosi¢ oséb trzecich ani przebijac sie przez
miejska dzungle, jesli chca zrobi¢ zakupy - mogg zamdwic
je online.

Opracowano i oddano do uzytku niewidomym oprogra-
mowanie, ktére im pozwala korzystac z sieci niemal jak
widzgcym. To programy czytajace, nazywane powszech-
nie z jezyka angielskiego screenreaderami. Odczytuja

one zawartosc¢ ekranu przez syntezator mowy. Program
zapewnia nawet odpowiednig intonacje odczytywanego

Internet dla niepetnosprawnych

T
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tekstu — uzytkownik styszy, kiedy zadawane jest pytanie,

a kiedy na koricu zdania jest wykrzyknik. Co jednak jest naj-
wazniejsze, programy czytajgce nie tylko odczytujq tresci
zawarte na stronie, lecz takze dajg mozliwos¢ nawigowa-
nia w internecie.

Niewidzacy moze poruszac sie w standardowych wyszuki-
warkach internetowych, a po wejsciu na wybrang strone
surfowad w sieci. Jak? Uzytkownik niewidomy nie korzysta
z klawiatury i skrétéw klawiaturowych. Pomoze mu pro-
gram, ktdéry w pierwszej kolejnosci odczyta dla niego liczbe
i rodzaj znajdujgcych sie na stronie nagtéwkow i linkéw.
Dzieki temu uzytkownik, uzywajac skrétéw klawiszowych,
moze nawigowad w serwisie. Oczywiscie na nagtéwkach

i linkach sie nie koriczy - rozwigzar umozliwiajgcych nie-
widomym komfortowe poruszanie sie w sieci jest o wiele
wigcej.
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Dla niestyszacych

o
Wizualny przekaz internetu jest z kolei

wielka zaleta dla uzytkownikdéw niesty-

szacych. Nie musza szukac kogos, kto zna jezyk migowy,
albo mozolnie czytac z ruchu warg — wystarczy zwykty
komunikator i rozmowa staje sie mozliwa. Na stronach
internetowych pojawia sie coraz wiecej materiatéw wideo
opatrzonych napisami, zdarzajg sie — cho¢ nadal niezbyt
czesto — klipy z ttumaczeniem migowym. S3 w opracowa-
niu programy ttumaczace tekst méwiony na jezyk migowy,
prezentowany w formie animacji w rogu ekranu.
Mozliwosci jest wiele, a technologie s3 coraz doskonalsze.
Czasem pojawia sie jednak problem wynikajacy z kompe-
tencji jezykowych oséb niestyszacych. Jezykiem natural-
nym jest dla nich jest jezyk migowy. Jezyka polskiego osoby
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niestyszgce ucza sie podobnie jak petnosprawni jezykéw
obcych. Czytajgc strony w internecie, moga miec ktopoty
ze zrozumieniem tekstu, zwtaszcza stron urzeddw, ktére
s pisane sformalizowanym jezykiem.

Oczywiscie kompetencje jezykowe sg indywidualng
kwestig kazdego niestyszacego, ale zaleca sie, aby tresci
na stronach administracji publicznej miaty przystepng i
zrozumiata forme, wolng od skomplikowanej prawniczej
czy urzedniczej nowomowy.

Internet daje mozliwos¢
| utworzenia telewizji
dla nieslyszacych,

na przyklad Onsi tv




Publikowanie w internecie jest wielokrotnie tarisze niz

w innych mediach. Daje to mozliwos¢ utworzenia telewizji
internetowych dla niestyszacych, co jest niemozliwe

w analogowej telewizji. W Polsce juz funkcjonuje taka
stacja www.onsi.tv. Jest to na razie telewizja o charakterze
informacyjnym, ale na pewno wkrétce powstana kolejne

z bogatszym programem.

Dostepnosc stron WWW
dla niepetnosprawnych

Podane rozwigzania i funkcje umozliwiajace swobodne

nawigowanie osobom niewidomym s3 niezwykle pomoc-
ne pod warunkiem, ze zostang w serwisie zamieszczone.
Najprosciej rzecz ujmujac, aby strona internetowa mogta

Internet dla niepetnosprawnych

by¢ obstuzona przez program czytajacy (i nie tylko), musi
by¢ odpowiednio zbudowana i musi spetnia¢ odpowiednie
standardy technologiczne. JeZeli standardy te sg zacho-
wane, moga z niej korzystac¢ wszyscy.

Internauci niepetnosprawni sg zazwyczaj nad wyraz
kompetentni i majg wiele umiejetnosci, jednakze bywaja
czesto bezradni.

Wyobraz sobie, Ze znalaztes sie w metropolii petnej swia-
tetiwitryn. Mozliwosci zapieraja ci dech w piersiach, ro-
bisz krok i uderzasz gtowa w niewidzialng sciane. W zaden
spos6b nie mozesz sie dostac do srodka, cho¢ widzisz, ze
inni wchodzg bez przeszkdd. Tak wtasnie wyglada sytua-
-cja 0séb niepetnosprawnych w sieci. S3 dyskryminowani
w dostepie do zasobdw, oferty i informacji, odbijaja sie od
niewidzialnej sciany.

Tak niewiele trzeba, by uczynic internet przestrzenia

w petni dostepng, wolng od dyskryminacji i przyjazna.
Wystarczy Swiadomos¢, odrobina wiedzy i dobra wola
twdércédw oraz administratoréw stron internetowych.
Wazny jest tez gtos internautdéw, ktérzy moga wspdlnie
domagac sie stosowania standardéw dostepnosci.
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Aby internet byt przestrzenia dostepna

i wolna od dyskryminacji, strony inter-
netowe powinny by¢ budowane wedtug
odpowiednich standarddw. Z inicjatywy
wspottwdrcy pierwszej przegladarki
internetowej Tima Bernersa-Lee w 1994
roku powstato konsorcjum W3C (World
Wide Web Consortium). Jego misja jest ,,doprowadzenie
sieci do jej petnego potencjatu”. Zajmuje sie ono przede
wszystkim tworzeniem standarddéw sieciowych, tworzenia
i przesytu stron internetowych, ktére zapewniaja réw-
noprawny dostep do zasobdw internetu dla wszystkich.
W sktad zespotu badawczego, wchodzg przedstawiciele
najwiekszych swiatowych firm oferujacych nowoczesne
technologie (IBM, Microsoft, Adobe, Sony), osrodkéw
naukowych (CERN, ETRI, University of Oxford) i organizacji
pozarzadowych.

Stabo widzisz?

Nie martw sie, sa programy powiekszajace obraz.
Taka funkcje maja tez przegladarki i strony interne-
towe. Na przyktad w przegladarce Mozilla Firefox
mozna powiekszyc¢ zawartosc strony, uzywajac
kombinacji klawiszy ctrl i +. Pomniejszanie nastepuje
po uzyciu kombinacji ctrl i -. Podobne rozwigzanie
zastosowano w przegladarce Windows Internet
Explorer w wersji 6 i wyzszych.

To bardzo przydatne nie tylko dla 0séb z niepet-
nosprawnoscia wzroku, lecz takze dla wszystkich,
ktérzy wola mie¢ wiekszy tekst przed oczyma.
Coraz czesciej - co jest znakomita praktyka - spoty-
ka sie umieszczanie w serwisach gotowych funkgji
powiekszajacych tres¢. Najczesciej jest ona zazna-
czona poprzez powiekszajace sie litery A A A.

T wersia polsks &% english version
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Jeszcze wieksze mozliwosci daja
programy powiekszajace

- powiekszajg zawartos¢ ekranu
nawet do 36 razy, dajg mozliwos¢
powiekszenia kursora

i pomagaja sledzi¢ potozenie
wskaznika myszy na ekranie. Po-
zwalaja zmienic kolor, przestawic
ekran w tryb monochromatyczny
oraz odwrdcic jasnosé

na monitorze.

Najczesciej programy te s3 wyposazone réowniez w funkcje
odczytywania tekstu przez syntezator mowy. Coraz
czesciej mozna spotkac serwisy wyposazone w mozliwos¢
zmiany kontrastu, co jest bardzo pomocne, jezeli uzytkow-
nik, ktéry ma ktopoty z postrzeganiem, nie korzysta

z programu powiekszajacego.
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Internet jest bezpieczny.
O ile przestrzegasz kilku
zasad, ktore oddalag

zagrozenia
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o jakis czas w mediach pojawiaja sie
informacje o niebezpieczeristwach,
ktdre czyhaja w internecie — o przestep-
stwach wirtualnych, hakerach, wirusach,
kradziezy tozsamosci. Te mrozgce krew
w zytach historie s3 prawdziwe i moga
niejednego skutecznie zniecheci¢ do
korzystania z internetu.

W sieci nie jestes zupetnie bezpieczny, podobnie jak na

ulicy — a przeciez wychodzisz zdomu. Wystarczy odrobina

wiedzy o zagrozeniach i przestrzeganie kilku zasad bezpie-

czeristwa.

W interencie spotkasz sie z réznymi zagrozeniami - ze stro-

ny ztosliwego oprogramowania, z wytudzaniem danych

ale ity sam mozesz $ciggnad na siebie zagrozenia.

Wiedza, jak ich unika¢, nie jest bardzo rozlegta i mozna jg

zdoby¢ przy odrobinie wysitku. Warto!

Ztosliwe
oprogramowanie

To gtéwnie ostawione wirusy

komputerowe i tym podobne wir-

tualne stwory. Zostaty stworzone

przez cztowieka, ale raz prze-

niesione do komputera dziatajg juz automatycznie. Moga
niszczy¢ dane i programy w twoim komputerze. Moga
wywotac lawine reklam. Ale wykorzystuja je tez oszusci
hakerzy. Wtamuja sie do komputerdw na catym swiecie,
zeby zdoby¢ wartosciowe dane: PESELe, numery kont, kart
kredytowych. Moga okras¢ twoje konto albo kupi¢ cos czy
sprzedac na twdj rachunek. W skrajnej sytuacji przejma
kontrole nad twoim komputerem i za jego posrednictwem,
ale zupetnie bez twojej wiedzy, szkodzg innym.

Nie szastaj na lewo i prawo swoim adresem
e-mail. Jesli bedziesz go podawac na réznych
stronach internetowych, moze wpasc w rece
spamerow i zostaniesz zarzucony reklamami.
Dlatego warto miec kilka kont i podawac je
wymiennie.

B wirusy

- to mate komputerowe szkodniki,
trudne do wykrycia i bardzo zarazliwe.
Sa tak zaprojektowane, Zzeby niepo- _
strzezenie zaatakowac¢ komputer.

Oczywiscie nie przenosza sie w powietrzu ani przez dotyk,
tylko przez sie¢irdzne nosniki danych, na przyktad ptyty
CD czy pendrive’y. Moga sie ,,przyczepi¢” do danych, ktdre
pobierasz z internetu - czy to podczas ogladania stron
internetowych, czy podczas sprawdzania poczty e-mail.
Mozesz je tez przypadkiem ztapad, kiedy przenosisz dane

z komputera na komputer.

Wirus komputerowy dziata podobnie jak ten, ktéry wywo-
tuje choroby w ludzkim organizmie. Przyczepia sie

do zdrowego pliku, mnozy sie, stara sie wytgczy¢ mechani-
zmy obronne, a potem dazy do tego, zeby sie przenies¢

na inne organizmy. W komputerze wirus kopiuje sam siebie
i rozlokowuje te kopie w réznych miejscach na dysku. Stara
sie uszkodzi¢ zainstalowane w komputerze programy oraz
zarazi¢ inne komputery, na przyktad rozsytajac ,,zakazona”
poczte do wszystkich, z ktérymi korespondujesz przez
e-mail. Moze narobi¢ sporo szkéd: usung¢ wazne dokumen-
ty, uszkodzi¢ programy, system operacyjny, a nawet caty
dysk.

B TROJANY

- to odmiana wirusa. Nazwa pochodzi od konia trojar-
skiego i dziata na podobnej zasadzie. W przeciwieristwie
do wirusa nie dziata od razu, tylko stara sie jak najdtuzej
pozostad niezauwazony. Zadaniem trojana nie jest znisz-
czenie twojego komputera, tylko stworzenie ,,furtek”,
przez ktdre hakerzy beda mogli w razie potrzeby dostac
sie do srodka. Moga w ten sposéb rozsytaé spam, ale moga



nawet czyta¢ wpisywane na twojej klawiaturze informacje
(na przyktad kiedy wpisujesz swoje hasto do konta).

Po kazdym wtamaniu do komputera pozostaje slad, dzigki
ktéremu policyjniinformatycy moga trafi¢ do przestepcy.
Sprytni hakerzy utrudniaja to zadanie - tgcz3 sie na przy-
ktad z komputerem ofiary nie przez swdéj komputer, ale
przez komputery zupetnie nieSwiadomych uzytkownikéw
internetu, ktdre przejeli dzieki trojanom. Ty mozesz by¢
takim posrednikiem - kazdy niezabezpieczony komputer
moze by¢ narzedziem przestepstwa. Jesli haker wprowadzi
do twojego komputera trojana i zamontuje na twoim dysku
taka,,furtke”, a potem kogos okradnie za posrednictwem
sieci, policja po sladzie trafi do twojego komputera.

I sPYWARE (czytaj: spajter)

- to bardziej wyspecjalizowane trojany — cata gama progra-
mdw, ktére trafiajg niezauwazone do twojego komputera

Jak bezpiecznie korzystaé z internetu
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i wykradaja z niego istotne dane, jak hasta, numery kart
kredytowych, adresy e-mail.

To brzmi jak z filmu szpiegowskiego, ale nie musisz by¢
agentem brytyjskiego wywiadu, by by¢ narazonym

na utrate waznych danych. Programy typu spyware dzia-
taja automatycznie i wysytajg do swoich ,,mocodawcéw”
dane tysiecy internautéw. Ci moga — cho¢ nie muszg

-z nich skorzystac.

Bl spam

- jest niegrozny, ale irytuje. Kazdy, kto cho¢ troche czasu
spedzit w internecie, zauwazy, ze jest peten reklam.
Przychodza do ciebie e-mailem jako spam, ,,wyskakuja”
przed oczy podczas ogladania stron internetowych. Czesto
sg tam, aby nas na co$ naciggna¢. Ograniczaniem spamu
zajmuje sie przede wszystkim twdj serwis pocztowy.
Wiekszos¢ darmowych kont poczty elektronicznej jest
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wyposazona w tak zwane filtry antyspamowe, ktdére auto-
matycznie odrzucajg podejrzang przesytke. Z agresywnymi
reklamami na stronach poradzi¢ sobie trudniej. Najlepszym
sposobem s3 specjalne dodatki do przegladarek interne-
towych, na przyktad AdBlock. Po zainstalowaniu blokuja
wiekszosc¢ reklam i sprawiaja, ze korzystanie z sieci jest
przyjemniejsze.

Jak sie chronié?

Pocieszajgce jest to, ze

ochrona przed wirusami

jest prosta. Podstawa jest

program antywirusowy, czyli e e |
specjalny program, ktdry
caty czas pracuje na twoim

komputerze i gruntownie

analizuje wszystkie dane, ktdre przetwarza - niezaleznie
od tego, czy pochodza z internetu, czy z nosnikéw danych.
Kiedy tylko wykryje w jakims pliku wirusa, natychmiast go
blokuje.

Pobranie oraz instalacja programu antywirusowego powin-
ny by¢ pierwsza rzeczg, ktdrg zrobisz po kupnie nowego
komputera. Jesli kupisz komputer w sklepie, jest duza
szansa, ze program antywirusowy juz bedzie w nim zain-
stalowany. Jesli nie, to skad go wzig¢? Podstawowa wersje
mozesz pobrac za darmo z internetu. Zapewni wystarcza-
jaca, podstawowa ochrone. Za bardziej zaawansowane
programy bedziesz musiat zaptacic.

Poniewaz jednak codziennie powstajg nowe wirusy, wazne
jest, zeby program antywirusowy byt aktualny. Zwykle sam
sie o to troszczy i przy kazdym potaczeniu z internetem
automatycznie sie aktualizuje. Mozemy mu jednak pomdc.
Jak? Zachowujac srodki ostroznosci i przestrzegajac pod-
stawowych zasad.

u osnilli M




Nie otwieraj e-maili

z nieznanych adreséw.
Zwlaszcza jesli maja
zalaczniki. Jesli bardzo
chcesz sprawdzic, co jest
w zalaczniku, najpierw
pobierz ten plik na dysk,
potem Kkliknij w niego
prawym przyciskiem myszy
i wybierz opcje Skanowanie
programem antywirusowym.
Przepusc¢ przez program
antywirusowy kazde nowe
dane.

B Kopiujesz zdjecia, film czy
muzyke od znajomych z CD
albo pendrive’a? Zawsze
sprawdz je programem
antywirusowym — czyli
pobierz plik i kliknij prawym
przyciskiem myszy, a potem
wlacz opcje Skanowanie
programem antywirusowym.

M Nie lekcewaz ostrzezen
programu antywirusowego.
Reaguj natychmiast, gdy
program antywirusowy
alarmuje, ze znalazl jakis
wirus. Co robi¢?

Jesli zapyta cie, co zrobi¢

z zainfekowanym plikiem,
wybierz opcje Usun.

Jak bezpiecznie korzystaé z internetu

W niektérych programach
jest tez opcja Przenies do
przechowalni — jest to miejsce
na dysku twardym, z ktérego
zainfekowany plik nie ma
szans sie rozprzestrzenic¢

i jest niegrozny. Jest
natomiast szansa,

Ze program antywirusowy
wyleczy go w przyszlosci.

M Co najmniej raz na tydzien
uruchom antywirusowe
sprawdzanie komputera.
Wiekszos$¢ programow
antywirusowych robi to
automatycznie. Ale mozesz
to rowniez uruchamia¢ sam.
W tym celu musisz wejs¢
do programu
antywirusowego i poszukac¢
opciji Skanuj caly komputer,
Skanuj caty dysk lub
podobne;j.

M Instaluj zalecane przez
producentéw aktualizacje
oprogramowania.

Legalne oprogramowanie
w komputerze jest
bezpieczniejsze rowniez
dlatego, ze na biezaco przez
internet jest aktualizowane
przez producenta.
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Hakerzy
w twoim domu

Zaréwno w internecie, jak i w Swiecie realnym grasuja Zli
ludzie. S3 cwaniacy, ktdrzy Swietnie znaja sie na technologii
i wykonuja rézne sztuczki, by osiggnac korzys¢ kosztem
innych. Czego moga od ciebie chcie¢? Gtéwnie pieniedzy.
Ale tez twoich danych osobowych - réwniez po to, zeby
sprzedac je réznym firmom, bo takie informacje to potega.
Sa firmy, ktdre stono ptaca za adresy e-mail, nawet numery
telefonu komdrkowego. Po co im to? Na przyktad bedg cie
potem zasypywac reklamami. Kazdy, kto korzysta z inter-
netu, predzej czy pézniej trafi na naciggacza. Stosuja oni
rézne metody wyciggniecia od ciebie danych albo wprost
pieniedzy. Niektdre scenariusze sg oczywiste. Niestety, sa

i takie, ktdre potrafig zmyli¢ nawet bardzo ostroznych ludzi.

B WYLUDZANIE PIENIEDZY

CHWYT NA,,PRZYSEUGE”
Komunikuje sie z toba e-mailem albo na Facebooku czy
Skypie nieznana ci osoba. Przedstawia sie jako prawnik
reprezentujgcy bardzo bogatego biznesmena z odlegtego
kraju. Ow biznesmen chce dokona¢ bardzo skomplikowa-
nych, ale ,,catkowicie bezpiecznych i legalnych” operacji
finansowych i potrzebuje do tego przystugi. Obiecuje ci

w zamian pienigdze. Wystarczy, ze wyslesz mu komplet
swoich danych (nazwisko, PESEL, moze nawet numer kon-
ta)i,,symboliczne” kilkaset ztotych. Wariantdw tej historyj-
ki jest sporo, zawsze jednak trudno zweryfikowac fakty

W niej opisane, zawsze t3czy sie z obietnicg zaptaty w za-
mian za ,,niewielka” przystuge. Nie daj sie na to nabrac!

CHWYT NA ,,WERYFIKACJE DANYCH”

To wyrafinowana metoda. Dostajesz e-mail, ktéry na pierw-
szy rzut oka wyglada, jakby byt wystany przez twdj
e-mailowy serwis albo bank, w ktérym masz konto. Autor listu
prosi o0 ,,autoryzacje konta”, masz mu wysta¢ dane, ktérych
uzywasz do logowania na strone banku - nazwe uzytkownika i
hasto. Czasami prosba zawarta w mailu jest bardziej wysu-
blimowana - prosi cie, abys kliknat w link zawarty w tresci
maila i na stronie, ktéra w ten sposéb otworzysz, zobaczysz
polecenie ,,Wprowadz swoje dane”. Nie réb tego.

Nie wysytaj nigdy nikomu swojego loginu

i hasta! Zaden prawdziwy administrator strony
ani bank nie poprosi cie o te dane. Zawsze to
beda oszusci.

I WYLUDZENIA NUMERU
KARTY KREDYTOWEJ

CHWYT NA ,,WERYFIKACJE KARTY”

Ptatnosci w internecie sg bardzo wygodne,

ale trzeba je przeprowadzac z gtowa. Pamie-

taj, by chronic¢ dane swojej karty debetowe;j

czy kredytowej. S3 strony, ktdre zadajg od ciebie podania
numeru karty do weryfikacji. Nie réb tego. Wpisuj numer
karty i inne dane tylko wtedy, kiedy ptacisz za konkretne
towary czy ustugi. | najlepiej tylko na zaufanych stronach.
Wiekszos¢ legalnych sklepéw internetowych nie pobiera
numerdéw samodzielnie, tylko przekierowuje cig na strone
specjalnej firmy, ktdra zajmuje sie bezpiecznymi ptatno-
sciami. W Polsce s3g to miedzy innymi serwisy o nazwie:
Dotpay, PayU, eCard.

Przyktadem bezczelnej préby wytudzenia danych karty jest
okienko pojawiajace sie na niektdrych stronach interneto-
wych o tresci: ,,UWAGA. Sprawdz, czy nie skradziono da-
nych Twojej karty kredytowej”, i ponizej pola do wpisania
szczegdtowych danych karty. Naiwny internauta nabierze
sie — chcac sprawdzi¢, czy nikt go nie okradt, przekaze dane
karty oszustom.

Podawaj numer swojej karty kredytowej czy
debetowej tylko wtedy, kiedy sam ptacisz za
konkretny towar albo ustuge.

I WYLUDZENIA DANYCH

CHWYT NA,,ZMIEN HASEO”

To phishing (czytaj: fiszing), czyli fowienie haset. To wyzsza
szkota jazdy. Zaczyna sie tez od e-maila — niby od banku
internetowego, w ktérym masz konto - z prosbg o zmianeg
hasta dostepu ze wzgledéw bezpieczeristwa oraz linkiem
do strony o adresie tudzaco przypominajgcym adres strony
banku. Link kieruje cie na strone internetowa, ktéra bardzo
przypomina strone logowania tego banku. Czasem bardzo
na niej zalogujesz, twdj login i hasto trafiajg do oszustdw.
Potrzebuja twoich danych, Zeby je przehandlowac innym
firmom, na przyktad reklamowym. Ale moze sie zdarzy¢, ze
przejma twoje konto i wyciggna z niego pienigdze.

Sprawe komplikuje to, ze banki internetowe rzeczywiscie
czasem proszg swoich klientéw o zmiane hasta. W takim
przypadku jednak zwykle zamiast linku do strony
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logowania w liscie jest prosba o samodzielne wejscie na
strone banku, zalogowanie sig i zmiang hasta.

CHWYT NA,,SPRAWDZ SWOJE 1Q”

Kto sie na to nie nabrat, chociaz raz! Minizabawy w interne-
cie to nowy trend. Ze stron internetowych bombardujg cie
hasta: ,,Sprawdz swoje 1Q!”, ,,Wygraj iPada”, ,,Ile bedziesz
zyt”. Klikasz i zostajesz przekierowany na strone, na ktdrej
masz wykonac serie prostych zadan. Wypetniasz i wciggasz
sie, ale zanim poznasz ostateczny wynik, jestes proszony

o podanie numeru telefonu albo wystanie SMS-a na poda-
ny numer. Nie réb tego. Ten SMS moze cie duzo kosztowac,
ajesli podasz swéj numer, twdj telefon bedzie zapychany
reklamami.

|
Kiedy sam ryzykujesz w sieci?

B JESLILAMIESZ PRAWO

Korzystajac z internetu, mozesz zupetnie nieSwiadomie
ztamad prawo. A jak wiadomo, nieznajomos¢ prawa nie
ttumaczy.

Musisz wiec pamigtad, ze instalowanie pirackiego oprogra-
mowania jest przestepstwem. Czesci ptatnych programéw
mozna uzywac za darmo, ale tylko przez okreslony, zazwy-
czaj krdtki czas, na przyktad przez miesigc. PéZniej musisz

je kupic. Jesli nie chcesz ptaci¢, sprébuj wyszukac program,
ktéry dziata podobnie, ale jest darmowy.

Tak samo jest z muzyka i filmami dostepnymi w interne-
cie. Kwestia praw autorskich w sieci, niestety, jest ciggle
jeszcze nie dos¢ dobrze uregulowana i stosunkowo zawita,
a granica miedzy legalnym dziataniem a przestepstwem

- bardzo ptynna. Bezpieczniej nie Sciggac na dysk muzyki

i filméw z internetu, o ile nie ptacite$ za nie. Zamiast tego
mozesz korzystac z serwiséw internetowych jak YouTube
czy Iplex (Iplex.pl) — pozwalajg na stuchanie muzykii ogla-
danie filméw bez sciggania ich na dysk twardy.

Pamietaj tez, by w sieci szanowad prawo do wizerunku

innych. Nie umieszczaj na stronach internetowych (na przy-

ktad w serwisach spotecznosciowych) danych osobowych i
zdjec innych oséb, jesli sie na to nie godza. Jest to tamanie
ich praw do ochrony danych osobistych. Internet daje
poczucie niespotykanej wolnosci i anonimowosci, pamietaj
jednak, ze takze w internecie w petni odpowiadasz za
swoje stowa. Jesli wyrazasz jakas opinie, to tak, jakbys ja
wypowiedziat publicznie — czy na forum internetowym,
czy w komentarzu pod artykutem albo w blogu jestes
odpowiedzialny za te tres¢. Jesli ktos poczuje sie obrazony
i bedzie chciat dochodzi¢ swoich praw przed sgdem, ma do
tego prawo.

B JESLI PODAJESZ SWOJE DANE

Internet jest dostepny i otwarty dla wszystkich, ale jest
tez wiele miejsc, ktére musza zapewni¢ swoim uzytkowni-
kom prywatnos¢. Na przyktad poczta elektroniczna, bank
internetowy, serwisy spotecznosciowe (Facebook, Nk.pl,
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filmy za darmo | iplex plus

zamow juz teraz

dvd/blu-ray

iplex

kategorie , | kolekcje ,

kanaty ,

bajki

JAK ZOSTAC KROLEM
Prod. USA, Wielka Brytania, Australia,
2010 r., 119 min.

iplexplus

Fascynujgca opowies¢ o cziowieku, ktory
uratowat krélestwo i w przefomowym
momencie historii meznie poprowadzit
Anglikéw w walce przeciwko najezdzcy.
Film wyr6zniony m.in. czterema Oscarami
w kategoriach: Najlepszy Film, Rezyseria,
Scenariusz oraz Najlepszy Aktor
Pierwszoplanowy (Colin Firth).

GoldenLine, Skype). Chodzi o to, aby nikt poza toba nie uru-
chomit twojego komputera, nie wystat e-maila z twojego
konta, nie napisat czegos na Facebooku w twoim imieniu.
To dlatego musisz mie¢ hasto do kazdej z tych stron.

To jednak mato i zeby podnies¢ poziom bezpieczeristwa,
podajemy w réznych serwisach jeszcze dodatkowo dane
osobowe. Na wypadek, gdybys zapomniat hasto, albo po
to, zeby z tych serwiséw nie korzystaty dzieci. W wiek-
szosci przypadkdw jednak, czy podasz prawdziwe dane,
czy je wymyslisz, nie ma znaczenia. Wazne, zebys w razie
potrzeby potrafitje odtworzyc.

S3 jednak przypadki, kiedy mozna, warto, a nawet trzeba
podac prawdziwe dane. Wszedzie tam, gdzie w gre wcho-
dzi wymiana débr i ustug - kiedy cos kupujesz lub sprzeda-
jesz, kiedy za cos ptacisz, co$ zamawiasz czy rezerwujesz
- musimy podac prawdziwe dane osobowe.

KIEDY MUSISZ PODAC PRAWDZIWE DANE:

Bank internetowy - podajesz bez obaw,
na pewno bedzie ich dobrze pilnowat.

Aukcje i sklepy internetowe — nie masz wyjscia,
zakupy muszg trafi¢ pod wtasciwy adres.

Facebook — musisz poda¢ prawdziwe nazwisko,
bo jesli zostaniesz przytapany, serwis moze skasowacd
twoje konto. Ale innych danych nie musisz podawac.

Rezerwacja biletéw - nie tylko na samolot,
ale nawet PKP wymaga, aby na biletach kupionych
przez internet byto imie i nazwisko oraz numer
dowodu osobistego pasazera.

new

M

2162 konto

*INTE®NE

=R

§ koszyk

W kazdym innym przypadku lepiej swoje dane chronic¢.
Warto miec kilka kont e-mailowych, nie podawac jednego
adresu na kazdej stronie. Zwtaszcza na stronie, z ktérej ko-
rzystasz pierwszy raz albo nie masz do niej zaufania - kiedy
na przyktad robisz pierwszy raz zakupy w jakims sklepie
internetowym czy od prywatnego sprzedawcy - podaj
zapasowy e-mail.

W rzeczywistosci wirtualnej, tak samo jak w realne;j,

s3 niebezpieczne miejsca i zachowania. Nie nalezy jednak
popadad w paranoje - jesli zachowasz odpowiednig doze
ostroznoscii zdrowego rozsadku, uda nam sie bez trudu
unikna¢ zagrozen oraz przyjemnie i pozytecznie spedzi¢
czas w internecie.

Dobre, czyli ,mocne” hasto to podstawowe
zabezpieczenie. Przestrzegaj kilku zasad:

uzywaj réznych haset do kazdej poczty
i stron

nie wysytaj nikomu swoich haset e-mailem,
nie podawaj ich nikomu

dobre hasto musi mie¢ co najmniej osiem
znakow i sktadac sie cyfr oraz duzych i matych liter

nie uzywaj w hasle imion: swojego i swojej
rodziny, swojego adresu, imion swoich zwierzat
domowych
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Gdzie szukaé

" M Najpopularniejsze programy " M Strony o hakerach

antywirusowe: i bezpieczenstwie:
AVG Antivirus Free Edition: Hacking.pl
Avg.pl - darmowy Hack.pl

Avast! Free Antivirus: . ..
" M Dziecko w sieci:
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— ptatny
Norton Antivirus:

Dzieckowsieci.fdn.pl
Naszedzieciwsieci.org

Chrondziecko.pl
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Adres e-mail - adres poczty internetowej, nie myli¢
z adresem strony internetowej WWW. Adresy e-mail
zawsze zawierajg znak @, a adresy WWW - nigdy.

Adres internetowy - trzeba go wpisa¢ w przegladarke,
aby wyswietli¢ strone internetowa.

Blog - wirtualny pamietnik. Strona internetowa, na ktdrej
wiasciciel publikuje swoje wypowiedzi na rézne tematy,

a czytelnicy moga je komentowad. Wypowiedzi moga by¢

tekstowe, ale s3 tez inne, miedzy innymi fotoblogi (sktada-
ja sie ze zdje¢) lub wideoblogi (publikowane sg tam filmy

2
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Czat - rozmowa tekstowa przez internet. Tekst wpisany
z klawiatury natychmiast pojawia sie na ekranach wszyst-
kich uczestnikéw rozmowy.

Dysk twardy - element komputera odpowiedzialny
za magazynowanie danych.

E-mail — poczta internetowa.

Folder - to rodzaj teczki do przechowywania plikéw. Poma-
ga utrzymac porzadek w komputerze. Ma swojg ikone

i nazwe, ikona przypomina papierowa teczke na dokumen-
ty. W folderze przechowujemy pliki, a takze inne foldery.
Forum internetowe - serwis internetowy, ktérego uzyt-
kownicy moga prowadzi¢ miedzy soba dyskusje.

Internet - ogdlnoswiatowa sie¢ sktadajgca sie z milionéw
potaczonych ze sobg komputeréw — serwerdéw i kompute-
réow osobistych.

Komputer osobisty - komputery takie, jakie znasz

z zycia codziennego - z urzedu, poczty, szkoty, domu

- sg zaprojektowane tak, zeby byty jak najbardziej przy-
jazne dla swojego uzytkownika: majg monitor, myszke,
klawiature, ktdre pozwalajg na dos¢ intuicyjng obstuge.

Komunikator — program umozliwiajacy kontakt

»Na zywo” przez internet. Komunikatory moga

by¢ tekstowe — wtedy w programie wpisujesz tekst,
ktdry natychmiast pojawia sie na monitorze komputera
osoby, z ktdra sie komunikujesz. Sg tez komunikatory
gtosowe — wtedy za posrednictwem komputera mozna
ze soba rozmawiac jak przez telefon.

Z kolei komunikator wideo umozliwia to, ze przy

uzyciu kamery komputerowej rozmdéwcy

stysza sie i widza. Przyktady komunikatoréw: Gadu-Gadu,
Skype, Google Talk.

Konto e-mail - umowna nazwa miejsca, z ktérego wysytasz
listy e-mail i w ktérym znajdziesz listy, ktére wystano
do ciebie.

Link — odnosnik internetowy. W tekscie zwykle jest wy-
rézniony kolorem lub podkresleniem. Po kliknieciu w link
przenosisz sie nainng strong internetowa.

Login — nazwa uzytkownika - twoja nazwa wykorzystywa-
na do logowania do réznych stron internetowych.

Logowanie - czynnos¢ pozwalajaca

na uzyskanie dostepu do czesci serwisu internetowego
zabezpieczonego hastem, na przyktad konta poczty
elektronicznej, konta w banku internetowym

czy na Facebooku. Aby sie zalogowac,

trzeba najczesciej podad nazwe uzytkownika, czylilogin,
oraz hasto.

Modem - urzadzenie umozliwiajace potaczenie komputera
zinternetem.

Moderator - osoba, ktéra weryfikuje wypowiedzi
uzytkownikéw foréw internetowych, blogéw, czatéw itp.
Dba o kulture wypowiedzii porzadek w serwisach
internetowych.




Nick — pseudonim, ktdry przybierasz podczas rozmdw,
czatéw czy na forach w internecie.

Nosnik danych - przedmiot, na ktérym mozesz umiescic¢
dane z komputera: programy, zdjecia, filmy, muzyke itd.
Na przyktad ptyty CD, DVD, pendrive’y.

Plik - porcja danych przechowywana i przetwarzana przez
twdj komputer. Ma swoja ikone i nazwe. W plikach zapisa-
ne sa teksty, obrazy, filmy.

Portal internetowy - duzy serwis internetowy. Ideg
portalu jest zebranie ogromnej ilosci informacji z réznych
dziedzin pod jednym wspdlnym adresem internetowym,
tak by kazdy mégt znalez¢ w portalu wszystkie informacje,
ktorych potrzebuje. Przyktady portali: Onet (www.onet.pl),
Wirtualna Polska (www.wp.pl), Gazeta.pl (www.gazeta.pl).

Profil — twoja wizytéwka w serwisie spotecznosciowym.
Strona, na ktdrej krétko przedstawiasz sie innym uzytkow-
nikom serwisu. To ty decydujesz, co na niej jest.

Program komputerowy - to ,,umiejetnosci” komputera.
Zeby komputer mégt cokolwiek zrobi¢, trzeba zainsta-
lowac na jego dysku twardym odpowiedni program. Na
przyktad zeby napisac list i go wydrukowa¢, zeby odtwo-
rzy¢ zdjecia lub filmy, postuchaé muzyki. Mozna go pobra¢
zinternetu lub zainstalowac z nosnika danych, na przyktad
ptyty CD. Inna nazwa programu to ,,aplikacja”.

Przegladarka internetowa - program komputerowy, dzieki
ktéremu mozna ogladad strony internetowe. Najpopular-
niejsze to: Firefox, Chrome i Internet Explorer. Do przegla-
darki wpisujesz adres (na przyktad dla Wikipedii: www.wiki-
pedia.org). Po chwili zgdany tekst wyswietla sie na ekranie
naszego komputera. Kiedy w przegladarce stron interneto-
wych wpisujesz adres strony, te dane wedrujg do naszego
komputera, a przegladarka wyswietla je w zrozumiaty dla
ciebie sposdb. Cho¢ potocznie mdéwisz: ,,Wchodze na stro-
ne internetowa”, to tak naprawde to strona ,,przychodzi”
do ciebie. Bo jest pobierana do twojego komputera.

Router (czytaj: ruter) - urzgdzenie pozwalajgce na komuni-
kacje miedzy komputerami. Sa routery kablowe i bez-
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przewodowe (wi-fi). Jesli do routera podtgczysz modem,
komputer uzyskuje dostep do internetu.

Serwer - specjalistyczny komputer, ktérego gtéwnym
zadaniem jest przechowywanie ogromnej ilosci danych.

Na serwerach znajduja sie strony internetowe.

Serwery to réznej wielkosci maszyny, najmniejsze przy-
pominaja wygladem komputery osobiste, najwieksze s3a
wielkosci budynkéw. Miedzy serwerami a komputerami
osobistymi odbywa sie komunikacja. Kiedy wiec w przegla-
darce w swoim komputerze wpisujesz adres internetowy,
tatgczy sie z serwerem i pobiera z niego zamdwiona porcje
danych, po czym je odczytuje i wyswietla na ekranie

w przyjaznej dla oka formie. Caty ten skomplikowany
proces dzieje sie poza twoim zainteresowaniem i tak moze
pozostac - liczy sie efekt: otwierasz przegladarke, wpisu-
jesz adres, pojawia sie strona internetowa. Proste!

Serwis informacyjny — serwis internetowy, ktérego tres¢
stanowig biezgce wydarzenia.

Serwis internetowy — zbidr stron internetowych, wirtualny
odpowiednik ksigzki. To zbidr stron o podobnej tematyce.
Jeden serwis moze mie¢ tysigce, a nawet miliony stron, ale
moze mied tez jedng, dwie czy pie¢ stron. Kazda z nich ma
nadal swéj wtasny, unikalny adres, czesto bardzo dtugi.
Wszystkie strony tego samego serwisu majg taki sam po-
czatek adresu internetowego.

Przyktad: www.mwi.pl/aktualnosci/206-memorial-polski-
internet-rownych-szans.html
www.mwi.pl/aktualnosci/256-zostan-latarnikiem-pcrs-
-wlacz-sie.html

To adresy dwdch réznych stron internetowych. Pierwsza
opisuje inicjatywe Polski Cyfrowej Réwnych Szans, ktéra
podijeto Stowarzyszenie ,,Miasta w Internecie”. W ramach
tej inicjatywy dziatajg latarnicy. Druga strona tez jest

w serwisie internetowym stowarzyszenia Miasta w Inter-
necie - méwi konkretnie o latarnikach. Obie sg elementami
tego samego serwisu.

Serwis spotecznosciowy - za jego posrednictwem ludzie
sie poznajg i komunikuj3. Moga zdalnie ze soba rozmawiac,
wysytac sobie wiadomosci, zdjecia i filmy lub linki

do ciekawych stron. Na przyktad Facebook, Nk.pl (dawniej
Nasza-klasa.pl).

Spam - reklamy rozsytane automatycznie do tysiecy uzyt-
kownikdw internetu.

Strona giéwna - to strona, ktdra pojawi sie jako pierwsza,
kiedy wpiszesz adres internetowy. Wpisz do przegladarki
na przyktad adres Stowarzyszenia ,,Miasta w Internecie”
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(www.mwi.pl), a zobaczysz strone gtéwnga tego stowarzy-
szenia. Znajduja sie na niej odnosniki do dalszych stron,
czylilinki, ktére przenosza cie na inng strone internetowa.

Strona internetowa - dokument internetowy, kompute-
rowy odpowiednik kartki papieru. Dla ciebie, uzytkownika
komputera, to cos, co nasladuje prawdziwa strone, ktéra
znamy z gazet lub ksigzek. Masz tto, jest tekst, sg wielkie

i mate drukowane litery, sg akapity i zdjecia. Z t3 jednak
réznica, ze wyswietla sie ona na ekranie komputera.

System operacyjny — podstawowy program komputerowy.
Musi go mie¢ kazdy komputer. Kontroluje prace catego kom-
putera i pozwala instalowac i uruchamiac inne programy.

Touchpad (czytaj: taczpad) - fragment klawiatury laptopa
reagujacy na dotyk. Zastepuje mysz — pozwala kierowac
kursorem myszy na ekranie.

Wi-fi — internetowa sie¢ bezprzewodowa.

Wirus — komputerowy szkodnik. Tak zaprojektowany, zeby
niepostrzezenie zaatakowac komputer. Przenosi sie przez
sie¢irdézne nosniki danych, na przyktad ptyty CD czy
pendrive’y. Moze sie ,,przyczepic¢” do danych, ktdre pobie-
rasz z internetu - czy to podczas ogladania stron interneto-
wych, czy podczas sprawdzania poczty e-mail. Mozesz go
tez przypadkiem ztapa¢, kiedy przenosisz dane z kompute-
ra na komputer. W komputerze wirus kopiuje sam siebie

i rozlokowuje te kopie w réznych miejscach na dysku. Stara
sie uszkodzi¢ zainstalowane w komputerze programy oraz
zarazi¢ inne komputery, na przyktad rozsytajac ,,zakazong”
poczte do wszystkich, z ktérymi korespondujesz przez e-
-mail. Moze narobic¢ sporo szkéd: usung¢ wazne dokumenty,
uszkodzi¢ programy, system operacyjny, a nawet caty dysk.

WWW- tak okreslany jest ogdt wszystkich stron interne-
towych.

Wyszukiwarka - specjalny serwis internetowy, za pomoca

ktérego mozesz wyszukac inne strony i serwisy przez podanie
haset, ktdre cig interesujg, na przyktad Google, Bing, Yahoo!

Zatacznik - plik, ktéry dotaczasz do listu internetowego.
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